
大阪薬業健康保険組合

川柳・短歌部門 応募作品一覧【Aブロック】

A-1

青
空
を

ス
マ
ホ
ラ
ジ
コ
で

散
歩
す
る

あ
っ
た
っ
ち
ょ
さ
ん

A-2

無
理
を
せ
ず

自
分
の
ペ
ー
ス
で

健
康
管
理

た
け
ち
ゃ
ん
マ
ン
さ
ん

A-3

フ
ェ
ス
デ
ビ
ュ
ー

は
り
き
り
す
ぎ
て

足
痛
い

あ
っ
ち
こ
っ
ち
ど
っ
ち
さ
ん

A-4

秋
の
夜

月
光
見
上
げ
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

い
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん

A-5

歩
こ
う
よ

健
康
の
道

一
歩
ず
つ

プ
ル
ヤ
ハ
さ
ん

A-6

仕
事
熱
心
な
程
に

歩
数
増
え

休
み
の
日
は
歩
数
減
る

ぐ
っ
さ
ん
さ
ん

A-7

徒
歩
で
知
る

ふ
わ
り
甘
い
香

金
木
犀

も
ち
も
ち
さ
ん

A-8

帰
路
半
ば

の
ぞ
む
健
康進

む
脚

や
ぎ
お
さ
ん

A-9

あ
る
い
て
も

た
べ
す
ぎ
る
あ
き

や
せ
な
い
よ

エ
ヌ
ム
ラ
さ
ん

A-10

減
塩
し

得
た
健
康
で

飯
う
ま
し

ラ
ピ
さ
ん

A-11

あ
り
が
た
み

な
く
し
て
知
る
な

健
康
の

ｓ
ｕ
ｚ
ｕ
さ
ん

A-12

走
っ
て
も

追
い
つ
け
な
い

競
歩
の
ペ
ー
ス
恐
る
べ
し

清
風
姫
号
さ
ん

A-13

歩
Ｆ
ｅ
ｓ
の

時
だ
け
歩
数
を

気
に
し
て
る

ぺ
こ
ら
さ
ん

A-14

ど
こ
停
め
た
？

方
向
音
痴
で

歩
数
増
え

ぴ
っ
ち
ゃ
ー
さ
ん

A-15

夜
歩
き

ど
こ
か
ら
と
も
な
く

金
木
犀

Ｋ
Ｐ_

ま
る
ち
ょ
さ
ん



大阪薬業健康保険組合

川柳・短歌部門 応募作品一覧【Bブロック】

B-1

通
勤
の
駅
か
ら
遠
い

あ
り
が
た
さ

有
無
を
言
わ
さ
ず

稼
げ
る
歩
数

Ａ
Ｍ
Ｇ
さ
ん

B-2 B-3 B-4

あ
き
か
ぜ
と
た
の
し
く

あ
そ
ぼ
ト
コ
ト
コ
と

げ
ん
き
い
っ
ぱ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

ｋ
ｐ_

 

7
さ
ん

旅
人
の
碑
こ
そ

ゴ
ー
ル
の
柴
又
へ

遠
く
埼
玉
の
道
を

駆
け
て
き

か
ず
ぽ
よ
さ
ん

年
い
か
ば

健
康
勝
手
に
つ
い
て
こ
ず

ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら

は
じ
め
る
が
よ
し

と
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

B-5

歩
く
た
び

空
腹
と
い
う
報
い
あ
り

プ
ラ
マ
イ
プ
ラ
で

健
康
な
の
か

よ
し
く
さ
さ
ん

B-6 B-7 B-8
い
つ
ま
で
も

自
分
の
足
で
歩
く
た
め

日
々
の
歩
み
を

積
み
重
ね
ゆ
く

籔
本
和
也
さ
ん

得
し
た
な
ぁ

東
は
日
の
出

西
は
ビ
ー
バ
ー
ム
ー
ン

両
競
演
の
中
弾
む
歩
み
道

し
ま
し
ま
ソ
ッ
ク
ス
さ
ん

ラ
ン
チ
後
は

歩
フ
ェ
ス
効
果
で

ち
ょ
い
ウ
ォ
ー
ク

今
年
の
健
診
結
果
や
如
何
に

豆
大
福
さ
ん

B-9

幼
き
日

家
族
と
登
り
し
醍
醐
山

来
年
こ
そ
はリベ

ン
ジ
登
山

う
ろ
ん
ミ
ラ
ー
ジ
ュ
さ
ん

B-10 B-11 B-12

風
ひ
と
つ

頬
を
や
さ
し
く
撫
で
て
い
く

見
上
げ
た
空
と

心
晴
れ
や
か

ち
し
ゅ
ん
さ
ん

デ
ス
ク
か
ら

解
放
さ
れ
て
伸
び
を
す
る

外
の
空
気
が心

を
満
た
す

元
気
玉
さ
ん

夜
空
を
見
上
げ
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

足
元
は
、
し
ん
し
ん
と

寒
さ
感
じ
る
冬
近
し

い
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん



大阪薬業健康保険組合

川柳・短歌部門 応募作品一覧【Cブロック】

歩
Ｆ
ｅ
ｓ.

き
っ
か
け

無
理
し
た
登
山
で

泪
雨

ラ
イ
ゾ
ウ
さ
ん

C-1

心
地
よ
い

球
音
海
を

越
え
て
来
る

Ｒ
ｙ
ｕ
さ
ん

C-2

朝
が
来
た

今
日
も
散
歩
で

健
康
に

ｍ
ａ
ｍ
ｍ
ｙ
さ
ん

C-3

ど
ん
ぐ
り
の

顔
と
長
い
手

や
じ
ろ
べ
え

Ｋ
Ｐ_

ｈ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
さ
ん

C-4

散
歩
中

犬
よ
り
先
に

バ
テ
る
オ
レ

更
科
六
兵
衛
さ
ん

C-5

ダ
イ
エ
ッ
ト

わ
か
っ
て
い
る
ん
だ

気
持
ち
で
は

ま
さ
と
さ
ん

C-6

早
朝
に

弾
む
会
話
と

増
え
る
歩
数

Ｍ_
ダ
ル
セ
ー
ニ
ョ
さ
ん

C-7
ひ
と
り
で
歩
く
外
は

寒
す
ぎ
て
旦
那
も

強
制
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
な
さ
ん

C-8

川
沿
い
を

ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
を

携
え
て

ぺ
ぺ
さ
ん

C-9

1

本
の
ビ
ー
ル

歩
達
成

チ
ャ
ラ
と
思
う

ヨ
ガ
さ
ん

C-10

寒
い
日
も

歩
フ
ェ
ス
あ
る
と

が
ん
ば
れ
る

お
た
か
さ
ん

C-11

秋
の
風

吹
か
れ
て
歩
く

ど
こ
ま
で
も

た
み
さ
ん

C-12

歩
ｆ
ｅ
ｓ
が

繋
ぐ
友
の
輪

ま
た
一
歩

ま
さ
し
Ｋ
さ
ん

C-13

日
本
か
ら

パ
ン
ダ
不
在
に

ク
マ
が
来
たさん

C-14

駐
輪
代

ポ
イ
活
ダ
ブ
ル
で

ホ
ッ
ク
ホ
ク

ゆ
う
し
さ
ん

C-15

1000

038



大阪薬業健康保険組合

川柳・短歌部門 応募作品一覧【Dブロック】

D-1
金
木
犀
か
お
り
さ
そ
わ
れ

さ
ま
よ
え
ば

歩
数
ま
し
ま
し

脚
力
ま
し
ま
し

お
ぼ
ろ
月
さ
ん

D-2 D-3 D-4

健
康
診
断

終
わ
っ
た
あ
と
の
焼
肉
で

努
力
の
記
憶煙

と
消
え
る

ロ
ロ
チ
さ
ん

急
ぐ
帰
路

ふ
と
足
止
め
る
御
堂
筋

テ
ー
ル
ラ
ン
プ
と

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

か
に
ち
り
た
べ
た
い
さ
ん

健
康
を
意
識
し
な
が
ら

飲
む
酒
に

理
由
を
つ
け
て

今
日
も
乾
杯

Ｒ
Ｕ
さ
ん

D-5

晴
天
も
離
れ
難
き
は

テ
レ
ビ
前

あ
る
ふ
ぇ
す
初
日
の

ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ

ブ
ル
ー
ド
ラ
ジ
ェ
さ
ん

D-6 D-7 D-8
み
ゃ
く
み
ゃ
く
と

ひ
た
す
ら
歩
い
た
半
年
間

今
は
あ
て
な
く

し
ゅ
く
し
ゅ
く
と

釣
藤
さ
ん
さ
ん

よ
し
行
く
ぞ

思
っ
た
瞬
間
外
は
雨

ス
ニ
ー
カ
ー
脱
ぎ
捨
て

た
だ
い
ま
布
団

会
社
員
さ
ん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ぶ
た
ま
ん
を
手
に
家
路
つ
く

目
を
離
し
た
隙
に

犬
と
紙
だ
け

ジ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

D-9

会
社
か
ら

歩
け
と
言
わ
れ
て
向
か
う
先

パ
ン
屋
ケ
ー
キ
屋

食
欲
の
秋

み
な
さ
ん

D-10 D-11 D-12

銀
杏
を

拾
い
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

運
動
の
秋
食
欲
の
秋

Ｒ
Ｏ
Ｙ
Ｃ
Ｅ
さ
ん

さ
さ
や
か
な

美
味
し
い
楽
し
い
幸
せ
は

健
康
で
こ
そ

感
じ
ら
れ
る
ね

急
な
代
引
き
は
払
え
な
い
さ
ん

娘
連
れ
意
気
揚
々
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

帰
り
は
抱
っ
こ腕筋

肉
痛

ｐ
ｏ
ｍ
ｙ
さ
ん



大阪薬業健康保険組合

川柳・短歌部門 応募作品一覧【Eブロック】

エ
コ
ロ
ジ
ー

歩
い
て
わ
か
る

僕
の
無
駄

よ
っ
し
ぃ
ー
さ
ん

E-1

今
秋
は

熊
に
ご
注
意散

歩
道

モ
ー
リ
ー
ろ
ば
ー
と
そ
ん
さ
ん

E-2

一
時
間

歩
い
て
気
付
く

ス
マ
ホ
無
し

ゴ
ル
フ
道
さ
ん

E-3

車
通
勤

今
日
は
少
し
だ
け

歩
こ
う
か

Ｍ_
て
く
て
く
代
表
さ
ん

E-4

健
康
と

家
族
の
為
に

徒
歩
通
勤

な
お
さ
ん

E-5

歩
く
た
び

景
色
も
笑
顔
も

増
え
て
い
く

ｒ
ｅ
ｎ
さ
ん

E-6

ガ
ム
シ
ャ
ラ
に

歩
き
続
け
て膝

痛
い

シ
ル
シ
ル
さ
ん

E-7

歩
い
た
ら

痩
せ
る
気
が
す
る

し
ら
ん
け
ど

ゲ
ン
ド
ウ
さ
ん

E-8

寒
さ
に
も

耐
え
て
ウ
ォ
ー
ク
だ

ダ
イ
エ
ッ
ト

ボ
ン
ザ
ボ
ー
ガ
ー
さ
ん

E-9

寒
い
と
き

あ
っ
た
ま
る
か
ら

歩
こ
う
よ

ぽ
っ
こ
り
ん
さ
ん

E-10

川
面
に
も

空
の
旅
立
つ

雲
ひ
と
つ

ち
ゅ
う
さ
ん

E-11

あ
る
フ
ェ
ス
は

年
に
2

回
の導火

線

ｏ
ｍ
さ
ん

E-12

歩
フ
ェ
ス
は
、

熊
の
せ
い
で

台
無
し
だ
。

サ
ッ
サ
パ
パ
さ
ん

E-13

歩
こ
う
よ

こ
の
先
ず
っ
と

よ
ろ
し
く
ね

エ
ボ
ッ
ク
さ
ん

E-14

笛
の
音
に

歩
み
緩
め
し

神
楽
月

れ
お
れ
お
さ
ん

E-15



大阪薬業健康保険組合

川柳・短歌部門 応募作品一覧【Fブロック】

頑
張
ろ
う

未
来
の
笑
顔

1

歩
か
ら

み
っ
き
ー
さ
ん

F-1

チ
ャ
リ
降
り
て

子
供
と
歩
き

歩
数
ｇ
ｅ
ｔ

い
っ
し
ー
さ
ん

F-2

老
犬
が

歩
か
な
く
な
り

減
る
歩
数

モ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

F-3

コ
ツ
コ
ツ
が

勝
つ
コ
ツ
信
じ

歩
く
日
々

ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
さ
ん

F-4
職
場
に
て

フ
ェ
ス
あ
る
た
び
に

友
増
え
る

４
年
連
続
１
位
達
成
へ
さ
ん

F-5

歩
く
た
め

一
駅
手
前運

賃
も

バ
カ
ボ
ン
パ
パ
さ
ん

F-6

歩
数
計

増
え
る
数
字
に

笑
み
こ
ぼ
れ

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
さ
ん

F-7

歩
い
た
ら

肉
と
幸
せ

落
ち
て
く
る

ペ
タ
ン
セ
ス
さ
ん

F-8
あ
る
け
ど
も

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

あ
る
く
ま
で

歩
く
魔
ど
ん
さ
ん

F-9

今
何
歩
？

慌
て
て
席
立
つ

昼
休
み

お
ば
さ
ん

F-10

三
日
坊
主

数
え
直
せ
ば

十
日
分
の
歩
み

ゆ
ゆ
さ
ん

F-11

同
じ
道今

は
娘
と

走
る
道

Ａ
ｉ
ｒ
ｉ
さ
ん

F-12

歩
ｆ
ｅ
ｓ
で

健
康
寿
命

伸
ば
そ
う
よ
！

Ｋ
Ｐ
＿
誠
さ
ん

F-13

遠
回
り香り

の
誘
い
は

金
木
犀

ｂ
ａ
ｎ
さ
ん

F-14

気
が
つ
け
ば

バ
イ
タ
ル
連
携

癖
に
な
り

エ
ナ
ー
ジ
ェ
ル
さ
ん

F-15



大阪薬業健康保険組合

川柳・短歌部門 応募作品一覧【Gブロック】

鹿
鳴
け
ば

修
学
の
子
ら

の
け
ぞ
り
ぬ

ピ
ワ
イ
チ
さ
ん

G-1

せ
つ
か
れ
て

孫
が
手
を
引
く

も
み
じ
路

は
つ
ま
ご
ち
ゃ
ん
さ
ん

G-2

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

信
号
待
ち
は

イ
ン
タ
ー
バ
ル

ｋ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ
さ
ん

G-3

運
動
で

頭
も
気
持
ち
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
な
ち
さ
ん

G-4

歩
む
た
び

深
ま
る
紅
葉

踏
む
落
葉

デ
ー
モ
ン
の
召
喚
さ
ん

G-5

歩
く
た
び

長
生
き
貯
筋

た
め
て
い
く

あ
ー
り
ん
さ
ん

G-6

ス
マ
ホ
な
し

景
色
が
映
え
る

朝
ウ
ォ
ー
ク

も
こ
さ
ん

G-7

夜
明
け
前

チ
ー
ム
の
た
め
に

ラ
ン
ウ
ォ
ー
ク

ｒ
ｏ
ｃ
ｋ
＿
ｎ
さ
ん

G-8

パ
パ
と
マ
マ

2

人
の
散
歩
で

は
し
ゃ
ぐ
犬

Ｋ
Ｐ
＿
ポ
メ
ッ
ツ
さ
ん

G-9

市
中
散
歩

ま
だ
ま
だ
人
気
の

ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
や
ー

Ｍ
＿
ト
レ
モ
ロ
さ
ん

G-10

朝
歩
く

会
社
で
活
躍
夜
歩
く

邪
気
兄
さ
ん
さ
ん

G-11

一
番
の
薬
は
若
さ
と

知
る
こ
の
頃

お
ま
る
さ
ん

G-12

寒
暁
の

歩
く
門
に
は
福
き
た
る

ｔ
ｏ
ｙ
ｏ
さ
ん

G-13

帰
り
道
今
は
私
が

母
の
手
を
取
り

ｍ
ｏ
ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
さ
ん

G-14

三
日
坊
主

   

五
日
で
習
慣
歩
く
道

ユ
ー
リ
さ
ん

G-15

私
よ
り

犬
に
つ
け
た
い
万
歩
計

お
は
ぎ
ん
さ
ん

G-16



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【Hブロック】

H-1

ライゾウさん
「雨直前の空」

H-2

とっちゃんさん
「朝ウォーキング チョー気持ちいい朝焼け」

H-3

mammyさん
「森の散歩」

H-4

丸ひろしさん
「秋晴れ」

H-5

038さん
「ウォーキング中に見るとうれしいもの」

H-6

ゆうしさん
「ビッグムーンにびっくり!!」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【Hブロック】

H-7

いまちゃんさん
「秋の夜 月光見上げて
ウォーキング」

H-8

ラピさん
「引退目前寂しきかな」

H-9

かずぽよさん
「ランナーを迎える、旅人の碑」

H-10

まさしKさん
「歩いていて見つけた万博の名残り」

H-11

k issさん
「歩きゴルフ」

H-12

きたさんさん
「大泉緑地の秋空」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【Hブロック】

H-13

ともさん
「明けの明星」

H-14

KP_あつさん
「玉手橋」

H-15

エボックさん
「朝の海」

H-16

ちしゅんさん
「見渡す彼方」

H-17

TOMOさん
「ある秋の空」

H-18

komayume39さん
「花博の黄昏」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【 Iブロック】

I-1

モーリーろばーとそんさん
「秋桜」

I-2 I-3

I-4

柴犬さん
「散歩道」

I-5 I-6

woodh i l l42さん
「秋の散歩」

ねむさん
「ちょっと早いクリスマス気分」

ゆかりさん
「突然現れた彼岸花」

yossi-さん
「秋桜」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【 Iブロック】

I-7

ざきさん
「今年もユリカモメがやってきた。」

I-8

むこさん
「秋桜」

I-9

あったっちょさん
「四国カルストウォーキング、雲海を背景に！」

I-10

FUYUUさん
「川面、色づく」

I-11

ひふりんさん
「愛する我が町ウォーキング」

I-12

歩く魔どんさん
「みとおしくらし」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【 Iブロック】

I-13

いっしーさん
「ハードモード！アスレチック」

I-14 I-15

I-16

釣藤さんさん
「秋桜」

I-17 I-18

東山さん
「散歩中に出会った大ネコ」

ロロチさん
「蒸籠パンでぽっかぽか！
いってきま～す！」

ブルードラジェさん
「コスモスと愛犬」

木納明日香さん
「小仏峠のタヌキ」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【 Jブロック】

J-1

バイカルアザラシさん
「白い空に溶ける街」

J-2

U T さん
「2025富山マラソン」

J-3

KP_誠さん
「息を切らして山散歩」

J-4

ゆゆゆさん
「茜色の帳」

J-5

うーちゃんさん
「今も昔も季節を問わず歩こう」

J-6

ななちさん
「まだ歩けません！」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【 Jブロック】

J-7

トリジンさん
「ウォーキングイベントを
共に歩く同僚たち」

J-8 J-9

J-10

A 2 4 さん
「秋坂」

J-11 J-12

コキアさん
「こんな所にも秋みつけた」

うっちーさん
「自転車荷台でひと休み？」

ことままさん
「熱田神宮で遮光器土偶に遭遇」

ORIKINさん
「一休み」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【 Jブロック】

J-13

WWHさん
「前へならえ」

J-14 J-15

J-16

笹かまさん
「あきざくら」

J-17 J-18

やまおーさん
「すがすがしい朝ウォーキング!!」

松本ホライゾンさん
「滝」

みーーーさん
「ウォーキングの癒し」

m i さん
「秋の夜の日比谷公園」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【Kブロック】

K-1

ゆゆさん
「香りと最初の一歩」

K-2 K-3

K-4

エナージェルさん
「穴の空いた私の相棒」

K-5 K-6

Airiさん
「公園探検隊」

りおちさん
「ＡＭＡＺＩＮＧ ＴＯＹＡＭＡ！」

ぐっさんさん
「スポーツの秋」

ｒｅｎさん
「母の長く歩んできた道に感謝状」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【Kブロック】

K-7

のりあきくんさん
「夕暮れ時の臨海線ウォーキング」

K-8

rock_nさん
「まほろばのあさ」

K-9

mochanaさん
「光の射す方へ」

K-10

あーすさん
「憩い」

K-11

KP_ポメッツさん
「わんわん運動会50m走」

K-12

M_トレモロさん
「名残」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【Kブロック】

K-13

豆大福さん
「日本一の散歩道」

K-14 K-15

K-16

おはぎんさん
「散歩のお供」

K-17 K-18

みなさん
「あとちょっと」

邪気兄さんさん
「今日だけサボります...」

ジーちゃんさん
「一緒に頑張ろう！」

やさん
「安全第一」



大阪薬業健康保険組合

写真部門 応募作品一覧【Lブロック】

L-1

急な代引きは払えないさん
「VISONでお散歩」

L-2 L-3

たおさん
「ふくつ♡スイーツウォーキング」

あーりんさん
「今日は動物園でウォーキング！
コアラさんもお疲れです。」

L-4

わーさん
「蛍の住まう川」

L-5

a_k_a_どら焼丸さん
「秋の訪れ」
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