
大阪薬業健康保険組合

けんぽだよりけんぽだより
ご家庭にお持ち帰りになって、ご家族みなさまの健康増進にお役立てくださいご家庭にお持ち帰りになって、ご家族みなさまの健康増進にお役立てください
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「けんぽだより」はホームページでもご覧いただけます！
ホームページトップ画面の「けんぽだより」をクリックしてください！▶

クリック

大阪薬業健康保険組合

5月1日～5月31日
エントリー期間中、「MY HEALTH WEB」に表示される
歩fes.バナーから歩fes.ページへアクセスできますので、
「開催概要」をご覧のうえエントリーしてください。

賞品（MY HEALTH WEBポイント）賞品（MY HEALTH WEBポイント）

● チーム賞

● 個人賞

● 応募賞 開催期間中に写真や川柳・短歌を応募していただいた方
（複数応募していただいても、1人100ポイント）

開催期間中の平均歩数（チームの総歩数÷チームの参加人数）が
300,000歩以上のチームの方全員

開催期間中の総歩数が250,000歩～349,999歩の方初 級
開催期間中の総歩数が350,000歩～449,999歩の方中 級
開催期間中の総歩数が450,000歩以上の方上 級

100ポイント

500ポイント
1,000ポイント
1,500ポイント

ポイントは6月中旬以降に付与いたします

ご参加には「MY HEALTH WEB」への
ご登録が必要です

2025春

開催期間

当組合の被保険者
エントリー期間

エントリー資格

個人戦

※チーム戦へのエントリーは任意です。
2～5名でチームを組むことができます。個人戦のエントリー
完了後、チームの作成とチームへのエントリーができます。事業
所内のコミュニケーションツールとしてもご利用ください。

チーム戦

ウォーキングにまつわる
写真（タイトルをつけてください)
川柳＆短歌を大募集！！
ご応募はこちら

kenkan-bosyuu@daiyaku-kenpo.or.jp
応募期間：5月1日木～5月31日土

ウォーキング
大会
ウォーキング
大会

大阪薬業けんぽ 「MY HEALTH WEB」を利用した
第8回WEBウォーキング大会を開催
いたします。無理なく歩いて、健康へ
の第一歩を踏み出しましょう！

4月1日火～5月31日土

4月1日火～4月30日水

木 土

第8回

こんなときどうなるの？
マイナンバーカード
マイナ保険証を登録しましょう！
被扶養者に異動があったときは
5日以内に健保組合に届出を
「健康経営優良法人2025」に
認定されました！
令和7年度 人間ドック
お手続き変更のご案内

見過ごしがちなタバコの害
「サードハンド・スモーク」をご存じですか？
仕事中や通勤中のけがは
健康保険でかかれません
令和7年度 予算のお知らせ
契約保養施設利用補助のご案内
薬業福祉共済会だより
第8回歩fes.
大阪薬業けんぽウォーキング大会2025春
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