
動画タイトル 配信期間

朝活ストレッチ （10分） 2025年4月1日 ～2025年 6月30日

昼食後の身体リセット（10分） 2025年7月1日 ～ 2025年9月30日

就寝前リラックスストレッチ（12分） 2025年10月1日 ～ 2025年12月31日

ヨガ（27分） 2026年1月1日 ～ 2026年3月31日

【動画視聴方法】

【動画に関するお問い合わせ先】

(2)ユーザーIDとパスワードを入力してログインします。

(3)視聴したい動画を選択します。動画検索やカテゴリー等からも選択できます。

(1)下記URLをブラウザに入力するか、QRコード読み込んでクラストリーム視聴ページを開きます。

KSP0007
ユーザーID

E3NHNheY
パスワード

https://v.classtream.jp/konamisports_corporate/#/login

パソコン、スマートフォン、
タブレットなどで視聴可能!!

【配信動画一覧】

コナミスポーツクラブ オリジナル

大阪薬業健康保険組合の皆様へ

コナミスポーツ株式会社 法人営業部 井上 電話 03-6867-0935
平日 9:00 ～ 18:00


