
ご利用詳細は、次のページをご確認ください



●スイムキャップは必ずご着用ください。
●ゴーグルは目を保護しますので、着用をおすすめ
します。

●男性は、トランクス・競技用どちらの水着もご着用
いただけます。

●女性は、ワンピース・セパレートどちらの水着でも
ご着用いただけます。

●ご利用中はタオルをご持参ください。
●室内シューズを必ずお履きください。自分にフィット
した衝撃吸収の入ったものをおすすめします。

●Tシャツ短パンで結構です。
●靴下は汗を吸収しますので必ずお履きください。

【プール】【ジム・スタジオ】

・健康保険証
・月会費(1.5～2ヶ月)
・通帳+届出印

健康保険証 健康保険証

ｈｔｔｐ：https://www. cospa-wellness.co.jp
株式会社COSPAウエルネス


