
大阪薬業健康保険組合

けんぽだよりけんぽだより
ご家庭にお持ち帰りになって、ご家族みなさまの健康増進にお役立てくださいご家庭にお持ち帰りになって、ご家族みなさまの健康増進にお役立てください
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「けんぽだより」はホームページでもご覧いただけます！
ホームページトップ画面の「けんぽだより」をクリックしてください！▶

クリック

大阪薬業健康保険組合

「資格確認書」を交付します
マイナ保険証への切り替えはお済みですか？
令和7年度「健康保険被扶養者現況届」
ご提出のお願い
令和7年10月1日から被扶養者の
認定基準が一部変更されました
MY HEALTH WEBをもっと活用しませんか？
MY HEALTH WEB
ポイントプレゼントキャンペーン
第9回歩fes.2025秋 ウォーキング大会

フィットネスクラブがお得な法人価格で
ご利用いただけます！
こころとからだの相談窓口
当組合の郵送検診をご存知でしょうか？
自動車事故にあったときはすみやかに
健保に届け出てください！
接骨院・整骨院で健康保険が使えない！？なぜ！？
大阪薬業保健センター貸会議室
薬業福祉共済会だより
当組合は、インフルエンザ予防接種に
費用補助を行っています

当組合は、インフルエンザ予防接種に
費用補助を行っています



お問い合わせ先：適用課　a06-6941-5004　神戸支部 a078-221-6100　京都支部 a075-801-2905

マイナ保険証をお持ちでない方に

令和7年12月2日以降、現在お持ちの健康保険証は使用できなくなります。
今後は健康保険証として利用登録済みのマイナンバーカード（マイナ保険証）を利用して医療機関等を受診
していただくことになりますが、マイナ保険証をお持ちでない方は、「資格確認書」を交付いたしますので
ご利用ください。

マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていない方等が、医療
機関等の窓口で提示することで、これまでどおり保険診療を受ける
ことができる証明書です。

「資格確認書」
とは

「資格確認書」の
一括職権交付について

令和7年11月中旬以降、以下の方に対し、当組合から「資格確認書」を
一括職権交付いたします。
●マイナンバーカードを取得していない方
●マイナンバーカードを保有しているが健康保険証利用登録をしていない方
●マイナ保険証の利用登録を解除した方
●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れた方
●マイナンバーカードを返納した方
在職中の方は事業主様あて、退職後の任意継続被保険者の方はご自宅
あて発送いたします。

資格確認書

「資格確認書」を交付します

算定基礎届の処理が完了しました
各事業所担当者様のご協力により、令和７年度の算定基礎届の事務処理が完了いたしました。
算定基礎届を基に決定した標準報酬月額は、今後の給与（固定的なもの）に著しい変動がない限り、
令和８年8月分までの保険料や保険給付の計算の基礎となります。

保険給付１人あたり額には、前期高齢者納付金等を含む

扶 養 率
保 険 給 付 １ 人 あ た り 額 （円）

事　 業 　所 　数 　（件）

被 保 険 者 数 （人）

平 均 報 酬 月 額 （円）

男
女
計

597
57,782
28,535
86,317
437,130
309,000
394,772
44,135
0.72

82
7,243
2,950
10,193
439,452
307,519
401,269
47,175
0.81

64
4,961
2,884
7,845

386,737 
255,594 
338,526 
42,553
0.66

743
69,986
34,369
104,355 
433,798 
304,392 
391,178 
44,313
0.73
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計

令和７年7月 事業状況

● お 知 ら せ ●



健康保険証が使えるのは、令和7年12月1日まで

マイナ保険証への切り替えは
お済みですか？

従来の健康保険証は、令和6年12月2日で新規発行が終了し、以降はマイナ保険証※での
受診を基本とするしくみに移行しました。健康保険証が利用できる経過措置期間は、令和7年
12月1日で終了します。マイナ保険証をお持ちでない方は、早めに申請・登録を済ませましょう。
※マイナ保険証とは、健康保険証として利用登録済みのマイナンバーカードのことです。

マイナ保険証には主に2つのメリットがあります。●マイナ保険証のメリット

●マイナンバーカードの申請方法
① 申請する

マイナンバーカードに関するお問い合わせ

0120-95-0178
マイナンバー総合フリーダイヤル

平　日　9:30～20:00
土日祝　9:30～17:30
紛失・盗難などによる一時利用停止は
24時間365日受付　

年末年始
を除く

データに基づく質の高い
医療が受けられる

1 高額療養費の手続きが
不要になる

2

個人番号カード交付申請書を
ご準備のうえ、「オンライン」
「郵送」「証明写真機」のいずれ
かで申請してください。

●マイナ保険証の使い方
①カードリーダーに
　マイナンバーカード
　を置く

②顔認証もしくは
　4桁の暗証番号を
　入力して本人確認を行う

③画面の案内に従って、
　情報提供の可否を選択

② 受け取る
交付通知書（はがき）が届きますので、
必要書類を確認のうえ、お住まいの
市区町村の窓口でマイナンバーカード
を受け取ってください。

●マイナ保険証の登録方法
① 医療機関等窓口の顔認証付きカードリーダー

◆詳しくはこちらへ
マイナンバーカードの
健康保険証利用について
（厚生労働省）

◆詳しくはこちらへ
マイナンバーカード総合サイト
（地方公共団体情報システム機構）

医療機関等の窓口なら、受診時に簡単に登録できます。

③ セブン銀行ATM
マイナンバーカードをかざし、４桁の暗証番号を入力すれば登録が行えます。

② スマートフォン
ご自身のスマートフォンにマイナポータルアプリをダウンロードします。
起動後は画面の指示に従って操作・登録してください。



「健康保険被扶養者 現況届」ご提出のお願い

その家族は、あなたの直系尊属（父母、祖父母等）配偶者（内縁関係を含む）、
子ども、孫、兄姉弟妹のいずれかですか？

その家族は75歳未満ですか？

あなたはその家族と「同居」していますか？

その家族は被扶養者に該当する可能性があります

あなたはその家族と「同居」していますか？

あなたはその家族と「生計」を共にして
いますか？

その家族の年収はあなたの年収の1/2
未満ですか？

その家族は住民票を日本国内においていますか？

あなたはその家族の平均
月収と同額以上の金額を
毎月送金していますか？

その家族は被扶養者に
該当いたしません

そ
の
家
族
は
被
扶
養
者
に
該
当
い
た
し
ま
せ
ん

その家族は、あなたの
海外赴任に同行または
留学等就労以外の目的
で一時的に国外に居住
していますか？

その家族の年収総額（所得税の非課税分
を含む）は、年収限度額である130万円
未満（年齢60歳以上または障害厚生年金
受給要件に該当する程度の障がい者は
180万円未満）ですか？
※令和7年10月1日より19歳以上23歳未満の方に
　ついて年間収入における認定の要件が変更となって
おります。詳細は右のページをご覧ください。

その家族は、あなたの三親等内の親族、内縁関係の配偶者
（配偶者が死亡後も含む）の父母および子のいずれかですか？

その家族の生計は「主として」あなたの
収入によって維持されていますか？

※最終的には健保組合が総合的に審査をし、被扶養者認定の可否を判断します。状況によっては、被扶養者と認められないケースもあります
ので、ご了承ください。

被保険者

被扶養者認定の対象者
はい
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

（国内） （国外）

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

スタート あなた

その家族

令和7年度

　令和7年度の「健康保険被扶養者現況届」につきましては、一定の条件にて対象者 を抽出のうえ、実施いたします。
　対象となられた方につきましては、令和7年11月中旬に事業所を通じて「被扶養 者現況届」がお手元に届きますので、必要事項を記入のうえ、ご提出ください。
　また、今回「被扶養者現況届」がお手元に届かなかった加入者のみなさまにおかれ ましても、下記にございます被扶養者の認定要件を今一度ご確認いただき、
必要に応じて「被扶養者異動届（減）」をご提出くださいますよう、よろしくお願いい たします。



「健康保険被扶養者 現況届」ご提出のお願い

お問い合わせ先：適用課　a06-6941-5004　神戸支部 a078-221-6100　京都支部 a075-801-2905

　令和７年度の税制改正において、19歳以上23歳未満の方の特定扶養控除の要件見直しおよび
特定親族特別控除の創設が行われたことを踏まえ、19歳以上23歳未満の認定対象者の年間収入
に係る認定要件が変更となりました。

被扶養者の認定基準が
一部変更されました

令和7年10月1日から

令和7年９月まで 年間収入130万円未満
令和7年10月から 年間収入150万円未満
対象年齢 19歳以上23歳未満
適　　用 令和7年10月1日

「19歳以上23歳未満」について詳しく教えて
ください。

「19歳以上23歳未満」については「学生で
あること」は要件ではなく、年齢のみで判断
されます。
なお、「19歳以上23歳未満」であっても、
被保険者の配偶者（事実婚を含む）は対象と
なりませんので、ご注意ください。

その年の12月31日時点での年齢で判断
します。
ただし、健康保険では年齢は誕生日の
前日に加算されるため、1月1日生まれの方
については、12月31日時点で年齢が加算
されることに注意が必要です。

年齢は、どの時点で
判断するのですか？Q Q

A A

（被保険者の
配偶者を除く）

　令和7年度の「健康保険被扶養者現況届」につきましては、一定の条件にて対象者 を抽出のうえ、実施いたします。
　対象となられた方につきましては、令和7年11月中旬に事業所を通じて「被扶養 者現況届」がお手元に届きますので、必要事項を記入のうえ、ご提出ください。
　また、今回「被扶養者現況届」がお手元に届かなかった加入者のみなさまにおかれ ましても、下記にございます被扶養者の認定要件を今一度ご確認いただき、
必要に応じて「被扶養者異動届（減）」をご提出くださいますよう、よろしくお願いい たします。



MY HEALTH WEBでできること

MY HEALTH WEB
マイヘルスウェブ

を 

健診情報健診情報

MY HEALTH WEBでできること

活用しませんか？もっと
マイヘルスウェブは、当組合の被保険者だけがご利用いただける、健康ポータルサイトです。

普段お使いのスマホでもご利用いただけますので、ぜひご活用ください！

医療費明細の閲覧や、医療費控除の申告手続に必要
な医療費通知のデータがダウンロードできます。

過去5年分の健診結果を確認できるほか、健診結果
に基づいたアドバイスなどを見ることができます。

日常生活に役立つヘルシー料理のレシピや
運動動画、メンタルヘルス、介護、子育てなど
様々な健康情報を、毎日配信しています。

MYバイタルに「体重」「血圧」「歩数」等を記録できる便利機能や、
季節ごとに開催するウォーキングイベントなどがあります。
健康でいきいきとした生活のために、ぜひお役立てください！

その他にも…

毎日のログインでポイントがもらえるほか、
イベント開催時は多くのポイントがもらえる
チャンス！貯まったポイントは、ギフト券や健康グッズ
などの豪華アイテムと交換することができます★

ポイント獲得条件はこちら

初回ログイン

ログイン時の
サイコロ
バイタル登録

ミッション記録

医療費明細閲覧
健診結果閲覧

初回ログイン時にポイント獲得

ログイン時にサイコロが振られ、
出た目の数のポイントを獲得
MYバイタル登録時にポイント獲得

MYミッション記録時にポイント獲得

医療費明細閲覧時にポイント獲得
健診結果閲覧時にポイント獲得

1回 300

ポイント制限条　件内　容

1日に1回 1～6

1日に1回 1
1日に1回 1

1月に1回 10
1年に1回 100

MYポイント 健康情報健康情報MYポイント
※医療費情報と健診情報の閲覧には、セキュリティコードの発行が必要です。

医療費情報医療費情報



お問い合わせ先：保健事業推進課　a06-6941-6173

新規登録・ログインの方法はこちらの
二次元コードからご覧ください。

アンケートは、マイヘルスウェブログイン後の
トップページに掲載のスライドバナーから

アンケートページに移動し、
ご回答ください。

新規登録時
ポイントアップ ポイントプレゼント

アンケート
ポイントプレゼント
アンケート

新規登録時
ポイントアップ

2025年10月1日水～11月3
0日日

開催期間

マイヘルスウェブに新規登録し、
初回ログインするともらえる

300ポイントが
500ポイントにアップ！

当組合の保健事業や
マイヘルスウェブなどに関する
アンケートを実施します。
ご回答いただいた方に、
300ポイントプレゼント！

その1
その2

ポイントプレゼント
キャンペーン

MY HEALTH WEB

ポイントプレゼント
キャンペーン



11月1日～11月30日
エントリー期間中、「MY HEALTH WEB」に表示される
歩fes.バナーからイベントページへアクセスできますので、
「開催概要」をご覧のうえエントリーしてください。

賞品 （MY HEALTH WEBポイント）

● チーム賞

● 個人賞

● 作品応募賞
作品コンテストにご応募いただいた方全員

最優秀賞
優 秀 賞
入　　選

● 作品コンテスト

1人当たりの平均歩数（チーム全員の総歩数÷チーム参加人数）が
300,000歩以上のチーム全員

開催期間中の総歩数が240,000歩～299,999歩の方初 級
開催期間中の総歩数が300,000歩～449,999歩の方中 級
開催期間中の総歩数が450,000歩以上の方上 級

50ポイント

500ポイント
1,000ポイント
1,500ポイント

ポイントは12月中旬以降に付与いたします

ご参加には「MY HEALTH WEB」へのご登録が必要です

2025秋

開催期間

エントリー資格

エントリー期間

当組合の被保険者
個人戦

チーム戦へのエントリーは任意です。
2名からチームを組むことができます。個人戦のエントリー
完了後、チームの作成とチームへのエントリーができます。
事業所内のコミュニケーションツールとしてもご利用ください。

チーム戦

ウォーキング大会
大阪薬業けんぽ 「MY　HEALTH　WEB」を利用した

第9回WEBウォーキング大会を
開催いたします。無理なく歩いて、
健康への第一歩を踏み出しましょう！

お問い合わせ先：保健事業推進課 a06-6941-6173

10月1日水～11月30日日

10月1日水～10月31日金

土 日

第9回

500ポイント

1,000ポイント（1作品）
500ポイント（3作品）
250ポイント（5作品）

「ウォーキング」または「健康」をテーマにした
川柳・短歌および写真を大募集！!
MY　HEALTH　WEB上で投票を行い、
優秀作品に選ばれた方に、豪華賞品を贈呈
いたします★奮ってご参加ください！

応募期間▶１１月１日土～１１月１３日木
投票期間▶１１月15日土～１１月24日月・●
コンテストへの参加方法は、MY　HEALTH 
WEB上のイベントページをご覧ください。

作品コンテスト開催

川柳・短歌部門 写真部門 最優秀賞
優 秀 賞
入　　選

1,000ポイント（1作品）
500ポイント（3作品）
250ポイント（5作品）

祝

下記URLまたは二次元コードの初回登録ガイドをご参照のうえ、ご登録ください。
https://www.daiyaku-kenpo.or.jp/system/data/mainimage/52/52_2.pdf



フィットネスクラブが

当組合では、みなさまの健康づくりにお役立ていただける、フィットネスクラブと法人契約をしています。
お得な入会キャンペーンなどを実施しておりますので、ぜひ、ご利用ください。

【ジョイフィット】
•ご入会は、ジョイフィットアプリからお手続きください。
　なお、アプリ内でプロモーションコードの入力が必要となりますので事前に「JOYFIT法人会員プロモーションコード発行申請書」を
　当組合にご提出ください。
　「JOYFIT法人会員プロモーションコード発行申請書」は、上記「JOYFIT24」のバナーから取得してください。
【ホットヨガスタジオLAVA】
•法人価格の適用は、事前にWEBサイトから法人会員登録が必要となります。
　登録方法およびURLは、上記「LAVA」のバナーからご確認ください。
【RIZAP】
•大阪薬業健康保険組合の加入者特典をご利用いただくには、RIZAP専用ホームページに記載されているクーポンコードが必要になります。
　クーポンコードにつきましては、「MY HEALTH WEB」でご確認いただくか、施設課（06-6941-5002）までお問い合わせください。

クリック

当組合ホームページ
トップバナー

お問い合わせ先：施設課 a06-6941-5002

お得な法人価格 でご利用いただけます！

体力作り フィットネスクラブ



お問い合わせ先：保健事業推進課　a06-6941-6173

こころとからだの相談窓口
当組合では、こころとからだのお悩みに対しての相談
窓口を設置しています。
医師や保健師などの有資格者が対応いたします。
プライバシーを厳守していますので、事業所や他人に
知られることはありません。
些細なことでも、安心してお気軽にご相談ください。

◆24時間電話健康相談サービス  ※匿名利用可
◆メンタルヘルスカウンセリングサービス
◆専門医電話相談サービス
◆セカンドオピニオン手配サービス
◆受診手配サービス
◆「ドクターが薦める専門医」情報提供サービス

ご利用いただけるサービス

ご自宅にお送りしました保健事業
ガイドまたはMY HEALTH WEB※
トップページバナーからご覧ください。

ご利用
方　法

対象者 当組合の被保険者および被扶養者

無　料費　用

赤ちゃんの
様子がいつもと
違うかも…

誰かに相談
したい…

親の介護が
大変…

このままの
治療で
いいの？

秋から冬にかけて、なんとなく体がだるかったり、眠かったり、ついつい食べ過ぎてしまったり、
イライラがおさまらなかったりすることはありませんか？それって「冬季うつ」かも
しれません。

冬季うつかな？と思ったら…ぜひ、相談窓口をご利用ください

秋から冬の寒い時期になるとうつ症状が現れ、春先になると改善する
というパターンを繰り返すのが冬季うつの特徴です。
原因は日照時間。脳内の神経伝達物質のうち「幸せホルモン」と
呼ばれるセロトニンには、精神を安定させる働きがあり、日光を
浴びると分泌されます。しかし、秋から冬にかけて日照時間が短くなり、
日光を浴びる量が減少するとセロトニンが不足し、体内時計が狂って
睡眠リズムが乱れるなど、うつ症状が現れやすくなります。

●バランスのとれた食生活
●毎日一定の時間に十分な睡眠をとる

●朝起きて日光を浴びる
●適度な運動を習慣づける

発症原因は「日照時間」

規則正しい生活で予防を

気分が落ち込む
疲れやすい、倦怠感がある
やる気が出ない、気力がない

何事も楽しめない
イライラする、不安になる

食欲の減退
体重の減少
眠れない

食欲の増加
体重の増加
とにかく眠い

冬季うつ 一般的なうつ病

一般的なうつ病とは異なり、
冬になると「食べたい」
「眠たい」が強まる

無　料

秋から気を付けたい冬季うつ
※MY HEALTH WEBについては6ページをご覧ください。



ピロリ菌
感染者

5.1

ピロリ菌
非感染

1

胃がんになる確率

４㎜以上の歯周ポケットを有する方の割合

15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳～
0
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30

45

60
（%）

平成17年
令和4年

専用のキットで採便し、郵送
するだけで、ピロリ菌感染の
有無を調べられる検査です。

：
：
：
：

●
●
●
●

対 象 者
検 査 内 容
一部負担金
補助対象回数

35歳以上の被保険者および被扶養者
便中抗原検査（夏期［7～9月］は検査不可）
1,100円 （税込）
当組合在籍中に1回

専用のキットで唾液を採取
し、郵送するだけで、歯周病の
有無を調べられる検査です。

：
：
：
：

●
●
●
●

対 象 者
検 査 内 容
一部負担金
補助対象回数

35歳以上の被保険者および被扶養者
唾液ヘモグロビン検査
550円 （税込）
年度内に1回

ピロリ菌検査

歯周病は、年代が上がるにつれ増加傾向
にありますが、近年では若年層においても
増加傾向にあります。
歯周病は、歯を失う原因の第1位で、
初期段階では痛みなどの自覚症状が出に
くく、知らないうちに症状が進行してしま
う病気です。歯周病の予防や早期発見・
早期治療のためには、定期的に検診を
受けることが大切です。

歯周病リスク検診

郵送検診とは、自宅で検体を採取し、検査機関に送付するだけで手軽に受けることのできる検診
です。医療機関への予約や通院が不要で、自宅で好きなときに検査ができます。
当組合では、歯周病リスク検診とピロリ菌検査を実施しています。

当組合の
郵送検診をご存知でしょうか？

胃がんは、ヘリコバクター・ピロリ菌が主
な原因と考えられています。衛生環境が
整った現代においては患者数は減少して
いますが、それでも、日本は依然として、
胃がん大国です。

お問い合わせ先：健康管理課 06-6941-6352

ピロリ菌非感染者の
胃がんリスクを１とした
とき、ピロリ菌感染者
の胃がんリスクは5.1倍
となります。

詳しくは当組合ホームページをご覧ください。
https://www.daiyaku-kenpo.or.jp/health_promotion/mail_pylori.html



  示談は慎重に！ 事前に健保組合に相談を！

健保の手続き 豆知識

　自動車事故など第三者の行為が原因で病気やけがをして治療を受けるときも健康保険を使うことができますが、その費用は
本来加害者が支払うべきもので、健保組合は加害者が支払うべき医療費を一時的に立て替えているだけです。
　後日、加害者または加害者が加入する保険会社に治療費を請求しますので、必ず健保組合に連絡のうえ、「第三者行為による
傷病届」等の必要書類※２を届け出てください。
※２ 任意保険に加入している場合、「第三者行為による傷病届」等の届出書類の作成・提出について、損害保険会社からサポートを受けられる場合があります。

詳しくは契約している損害保険会社にお問い合わせください。

　自動車事故は後遺障害の危険がありますから、示談は慎重にしましょう。
　なお、健康保険で治療を受けたときは、加害者と示談が結ばれると、健保組合が加害者または加害者が加入する保険
会社に請求するべき費用を請求できなくなることがあります。示談をする場合は、事前に健保組合にご相談ください。

●自転車にぶつけられて、けがをしたとき
●他人の飼い犬やペットなどにより、けがをしたとき
●不当な暴力や傷害行為を受け、けがをしたとき
●外食や購入食品などで食中毒になったとき
●スポーツ中の接触や衝突など、他人の行為により
けがをしたとき

ただし、仕事中や通勤中の病気やけがの場合は
労災保険の対象となり、健康保険は使えません。

負傷状況を確認
双方の負傷状況を確認し、必要な場合は救急車を呼びます。

加害者を確認
加害者の車のナンバー、運転免許証、車検証などを確認します。

警察へ連絡
どんな小さな事故でも、必ず警察に連絡しましょう※３。

医療機関を受診
一見無傷でも、あとで症状が出ることがあります。

健保組合へ連絡
保険証※１を使って治療を受けた場合は健保組合へ連絡が必要
です。

自動車保険（任意保険）、自賠責保険（強制保険）で保険金を請求
するときに必要な交通事故証明書は自動車安全運転センターが発行
しますが、警察への事故の届出がないと発行されませんので、ご注意
ください。

日曜日に渋滞で追突されて
病院で保険証※1を
使ったんだけど、
大丈夫だったかな…

あ～
大丈夫？

保険証は使えるけど、
健保に連絡が
必要だよ

そうなの⁉
じゃあ早く健保に
連絡しなきゃ

「第三者行為による傷病届」を
健保に届け出ることも
忘れずにね！

自動車事故（第三者行為による傷病）にあったときは
健保に届け出てください！

たとえば、こんな場合が
第三者行為となります

自動車事故にあったら…

すみやかに

※１ 保険証…マイナ保険証、資格確認書、従来の保険証

1

2

3

4

5

お問い合わせ先：給付課　a06-6941-5006　神戸支部 a078-221-6100　京都支部 a075-801-2905

※３



にサインしないで！

な
る
ほ
ど…

白紙の書類

健康保険の使える範囲は限られています

健康保険が
使えるとき

健康保険が
使えないとき

接骨院・整骨院で
　　　　が使えない!?

　接骨院等で健康保険の使用が認められている範囲は限られて
います。健康保険を使って施術を受けても、後日、健保組合の審査に
よって健康保険適用外であることが判明した場合は、全額自己負担
となることもありますので、ルールを理解しておくと安心です。

　接骨院等の施術費は、柔道整復師が患者に
代わって申請を行う「受領委任払い」が認め
られています。
　受領委任払いには、必要書類（療養費支給
申請書）への患者本人のサインが必要です。
傷病名・日数・金額などの記載内容に誤りが
ないことを確認してからサインをしましょう。

　健保組合では、接骨院等からの請求内容を確認してい
ます。長期間や頻繁に施術を受けている場合、また負傷原因
が不明確な場合には、施術内容について電話や文書で照会
させていただくことがあります。保険料を適切に使うための
取り組みですので、ご理解とご協力をお願いします。

肩こったー
接骨院でマッサージ
してもらおう

マッサージお願いします
肩がこって…

お任せ
ください

長期間の施術を受けている方などへは、
健保組合からの照会が行われます

骨折※ 脱臼※

打撲  捻挫  肉離れ

外傷性が明らかな

※応急処置の場合を除き、
　医師の同意書が必要です。

㊟上記の場合でも、医療機関で
治療中の負傷には健康保険
が使えません。また、通勤中
や勤務中の負傷には労災

　保険が適用されます。

・単なる疲れ、慢性的な筋肉
疲労や肩こり
・スポーツ後の筋肉疲労
・病気の後遺症などの慢性病、
リウマチ・関節炎などの
　慢性的な痛み

…など

左記の負傷以外の場合

全額自己
負担です

トラブル防止の
ためにも
よく確認を！

なぜ!?

マンガde知っ得！

健康保険

例

保険適用じゃない?!
各種保険取扱いって
書いてあるのに…

ただ、単なる肩こりには
健康保険が使えないので
全額自己負担になります

なるほど、
そうだった
のか…

健康保険が使えるのは、
外傷性のけがのみです
単なる肩こりには使えません

健康保険

お問い合わせ先：現金給付課　a06-6941-5005　神戸支部 a078-221-6100　京都支部 a075-801-2905



■土・日・祝日および当組合の休業日は休館日となります。

※スクール形式での利用人数
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大阪薬業
保健センター

Osaka Metro
堺筋線

Osaka Metro
谷町線

Osaka Metro堺筋線 北浜駅より徒歩約10分　
Osaka Metro谷町線 天満橋駅より徒歩約12分

●予約・お問い合わせ先

〈会議室ご案内ページ〉
http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/
health_promotion/meeting.html

〈大阪薬業健康保険組合 施設課〉

TEL.06-6941-5002
大阪薬業保健センター 
大阪市中央区内平野町 3-2-5

ご利用を
お待ちしています！

お問い合わせ先：施設課 a06-6941-5002

室　　名 （午前）
9：30～12：30

(午後）
13：00～16：30

(終日）
9：30～16：30

8階 特別会議室 90.90㎡ 16名

37㎡ 12名

30.96㎡ 8名

87.30㎡ 48名※

196.85㎡ 78名※

92.48㎡ 36名※

104.37㎡ 36名※

4階 中会議室

全室

半室A

4階 小会議室

B1階
多目的ホール 

22,000円

13,200円

7,700円

8,800円

5,500円

4,400円

4,400円

26,400円

16,500円

8,800円

9,900円

6,600円

5,500円

4,400円

41,800円

25,300円

15,400円

16,500円

11,000円

8,800円

7,700円

【用具利用料】
各部屋Wi-Fi
ワイヤレスマイク・タイピン型ワイヤレスマイク
プロジェクター・モニター（55型2台・47型1台）
ホワイトボード
機器持込料（PC・各種プロジェクターなど）

無料
各１本1,100円
各3,300円
550円
550円

半室B
(窓側）

7階
研修室

（税込）利用料金と利用時間

大阪薬業保健センター 貸会議室
ぜひ、Web会議などにもご利用ください！

リーズナブルな料金Wi-Fiを完備

◆２つの駅からの好アクセス
京阪電鉄・Osaka Metroの北浜駅・天満橋
駅から徒歩約10分程度！

◆Wi-Fi環境を完備しました！
全ての会議室でWi-Fiを無料でご利用いた
だけます。

◆多彩な会議室でリーズナブルな料金
ご利用いただきやすい料金と
なっております。

◆当組合加入事業所の方だけが
　ご利用できます
安心してご利用いただける組合員限定になっています。

4階 小会議室 4階 中会議室 7階 研修室新たに追加

ここがポイント！



詳しくは当組合ホームページをご覧ください。
https://www.daiyaku-kenpo.or.jp/health_promotion/vaccine.html

お問い合わせ先：健康管理課☎06-6941-6352　神戸支部☎078-221-6100　京都支部☎075-801-2905

①予防接種を
受ける

上記補助対象期間中
に受けた予防接種
が補助の対象となり
ます。

②領収書をもらう
接種後、領収書を
もらい、必要事項
が記入されている
か確認を！

③手続きをする
❶氏名
❷医療機関名
❸接種年月日
❹インフルエンザ予防
　接種代の但し書き
❺予防接種に要した費用

※領収書に上記の内容が記載されておらず、診療明細書等に
記載がある場合はそちらも併せてご提出ください。
※必要事項の記載がない場合は病院で記入してもらってくだ
さい。

※日本国内の医療機関等で
の接種に限ります。

a当組合の被保険者とその被扶養者
　(bの方を除く）
【事業所へ領収書を提出する】
事業所でまとめての申請となります。

b任意継続被保険者とその被扶養者
【ご自身で申請する】
申請用紙に記入のうえ領収書を
添付し、当組合に申請してください。

申請期限

補助対象期間

令和8年 必着

令和7年 ～令和8年９月  １ 日（月） 1月  31 日（土）
2月 27日（金）

対象者 当組合の被保険者・被扶養者 補助金額 1人当たり上限

●発 行 所　大阪薬業健康保険組合　大阪市中央区内平野町3丁目2番5号　　a06（6941）5001

1,500円（税込）

重症化する危険性が高い人

…などの持病のある人

喘息

高齢者幼児

慢性閉塞性肺疾患
（COPD） 糖尿病など

代謝性疾患

慢性心疾患

当組合は、インフルエンザ予防接種に
費用補助を行っています
冬になると流行するインフルエンザ。
高熱や関節痛などの激しい症状が特徴です。
日ごろから予防を心がけ、流行する前に予防接種を受けておきましょう。

【 インフルエンザ基礎知識 】
インフルエンザの感染経路は、せきやくしゃみによる飛沫感染、手から口や鼻の粘膜への
接触感染です。会社や学校などの人が多く集まる場所や、電車などの人混みで感染しやす
くなります。
感染して１～2日後に発症すると、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、のどの痛み、
鼻水、せきなどの症状が見られます。風邪に比べて全身症状が強く、重症化して気管支炎
や肺炎、脳症などを発症し、死亡にいたる場合もあります。

流行前
に

先手！

妊娠中の女性




