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ご家庭にお持ち帰りになって、ご家族みなさまの健康増進にお役立てください

クリック

「けんぽだより」はホームページでもご覧いただけます！
ホームページトップ画面の「けんぽだより」を
クリックしてください！

■ 新しい組合会議員が決まりました
■ �令和4年度 決算のお知らせ
■ 令和5年度 前期 ファミリー歯科健診のご案内
■ �第4回 歩Fes.「大阪薬業けんぽウォーキング大会　

2023春」結果発表
■ �2022年度版 「健康スコアリングレポート」から見る 

当組合の健康課題
■ 第39回 野球大会・テニス大会の結果について
■ �2023年9月よりホットヨガLAVA法人会員登録 

スタート！！
■ 令和５年度 夏期契約プール施設一覧
■ 薬業福祉共済会だより
■ お知らせ

理事長就任のご挨拶マイナンバーカードの
保険証登録はお済みですか？
保険証登録後の
便利な機能は
こちらから ▶▶▶



　酷暑の折、事業主ならびに被保険者のみなさまにおかれましては、ますますご健勝のことと

お慶び申し上げます。

　このたび、柳原前理事長のご退任に伴い、大阪薬業健康保険組合の理事長に就任

いたしましたので、一言ご挨拶を申し上げます。

　健康保険組合を取り巻く状況は年々厳しさを増しており、2025年には団塊の世代が

すべて後期高齢者となることでさらなる納付金の急増が危惧されています。2042年には

高齢者人口がピークを迎えるとともに、少子高齢化にも歯止めがかからないことから国民

皆保険制度の支え手である現役世代の人口は減少が続きます。

　また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を契機に、医療提供体制の逼迫やデジタル化の

遅れなど様々な問題点も浮き彫りになりました。そのため政府は、本年4月から医療機関の

オンライン資格確認を原則義務化するとともに、2024年秋を目途に現行の健康保険証を

廃止し、マイナンバーカードとの一体化をめざすこととなりました。さらに、オンライン資格確認

システムを利用した電子処方箋も本年1月より開始となり、医療のデジタル化による医療費

適正化、サービスの効率化・質の向上に向けた改革が進められています。

　当健康保険組合も、個人向け健康ポータルサイト「MY HEALTH WEB」をはじめ、

特定健診・特定保健指導データ等のデータを活用し、より効率的・効果的な保健事業を

さらに推進してまいります。

　当健康保険組合にとって大変重要な時期に理事長を拝命し、改めてその責務の重さに

身の引き締まる思いでございます。

　今後とも役職員一同、当健康保険組合の健全な事業運営とさらなる発展に全力で取り

組んでまいりますので、みなさまのご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げ、就任の

ご挨拶とさせていただきます。

大阪薬業健康保険組合
理事長　岡本　総一郎

理事長就任のご挨拶



（敬称略・五十音順）

　事業主ならびに被保険者のみなさまにおかれましてはすこやかに毎日をお過ごしのことと
存じます。
　平素は当組合の事業運営につきまして、多大なるご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げ
ます。
　医療保険制度は極めて厳しい状況ではございますが、組合会議員一同一丸となって健全な
事業運営に努めてまいりますので、みなさまのご支援ご協力を賜りますようよろしく
お願い申し上げます。

（組合会議員一同）　

任期満了に伴う改選の結果、次のとおり組合会議員が決定しました。

理 事 長 岡本総一郎 株式会社ケーエスケー
副理事長 大 西 健 路 宇都宮製作株式会社
副理事長 片 山 秀 樹 片山化学工業株式会社
監 事 小椋浩之介 昭 和 化 工 株 式 会 社
監 事 寺 田 誠 次 東洋製薬化成株式会社
専務理事 青 島 和 宏 大阪薬業健康保険組合
常務理事 伊 藤 和 彦 大阪薬業健保京都支部
理 事 伊 藤 創 士 参 天 製 薬 株 式 会 社
理 事 井 上 慶 一 丸 石 製 薬 株 式 会 社
理 事 井 上 信 生 井 上 孫 株 式 会 社
理 事 内 海 　 修 株式会社メディセオ
理 事 馬 野 克 己 高 田 香 料 株 式 会 社
理 事 岡 本 伸 一 コ ニ シ 株 式 会 社
理 事 奥 野 和 義 奥野製薬工業株式会社
理 事 貴 志 吉 延 明成化学工業株式会社
理 事 古 戎 　 勝 大阪薬業企業年金基金
理 事 小 城 忠 明 小 城 製 薬 株 式 会 社
理 事 坂 上 隆 彦 樋 屋 製 薬 株 式 会 社
理 事 常 深 　 誠 AC ST - C S株式会社
理 事 戸 田 幹 雄 扶桑薬品工業株式会社
常務理事 三 好 高 志 大阪薬業健康保険組合
理 事 村 中 宏 行 村中医療器株式会社
常務理事 吉 里 公 志 大阪薬業健保神戸支部
理 事 吉 田 有 宏 千 寿 製 薬 株 式 会 社

議 員 井 上 泰 男 ニプロファーマ株式会社
議 員 今 岡 俊 成 朝日レントゲン工業株式会社
議 員 榎 本 隆 則 アールイーメディカル株式会社
議 員 榎 本 時 一 榎 本 薬 品 株 式 会 社
議 員 小野健太郎 日本香料薬品株式会社
議 員 加 島 照 久 米 田 薬 品 株 式 会 社
議 員 小池優季史 小 池 産 業 株 式 会 社
議 員 五 嶋 規 夫 株 式 会 社 や よ い
議 員 酒 井 保 幸 石原ケミカル株式会社
議 員 阪 本 勝 義 株式会社阪本漢法製薬
議 員 柴 田 　 仁 大 幸 薬 品 株 式 会 社
議 員 中 野 玄 洋 三栄源エフ・エフ・アイ株式会社
議 員 西 岡 浩 一 マ ル ホ 株 式 会 社
議 員 二 瓶 康 裕 ワダカルシウム製薬株式会社
議 員 堀 井 隆 一 堀井薬品工業株式会社
議 員 増 本 忠 次 シーホネンス株式会社
議 員 水 木 直 英 米山化学工業株式会社
議 員 森 　 一 雄 大阪薬業企業年金基金
議 員 森 川 武 夫 株式会社森川製作所
議 員 八 木 敏 光 健 栄 製 薬 株 式 会 社
議 員 柳 原 大 輔 丸善薬品産業株式会社
議 員 山 根 　 聡 小 林 製 薬 株 式 会 社
議 員 吉 岡 将 樹 アルフレッサ株式会社
議 員 和 田 清 之 林純薬工業株式会社

任期　自：令和５年７月５日　至：令和８年７月４日

新しい組合会議員 が決まりました

組合会議員名簿



基礎数値

支 出収 入
その他
11億9,100万円 その他　

13億5,900万円
保健事業費

（健診・人間ドックなど）　
22億2,300万円繰入金　

36億1,200万円
繰越金　24億円

国庫補助金など
9億500万円

624億2,700万円

保険料
543億1,900万円

保険給付費
295億700万円

納付金
244億1,100万円

575億円

令和4年度決算の概要 健康保険

収入合計　624億2,700万円
　（前年度からの繰越金24億円、

 積立金からの繰入金36億円を含みます）
支出合計　575億円
決算残金　 49億2,700万円

経常収入　547億3,300万円
経常支出　566億3,300万円
経常収支　 ▲19億円

高齢者の医療を支える
負担金（国へ納付）

みなさまの医療費
（自己負担分を除く）

被 保 険 者 数 101,173人
平均標準報酬月額 376,101円
平 均 標 準 賞 与 額 1,409,174円
保 険 料 率 93.0/1000

みなさまに納めて
いただいた保険料

決算のお知らせ

度令 和 4 年

健康保険

令和5年7月3日に開催された
第175回組合会において、
令和4年度の決算および事業結果が
承認されました。

令和4年度は、新型コロナウイルス感染症に関する医療費の増加や不妊治療の保険適用もあり、
医療費が例年以上の水準で増加して、保険給付費は全体で12億2,300万円増加しました。
この医療費の増加が大きく影響し、健康保険財政の健全性を示す経常収支差引額は19億円の
赤字（前年度比15億2,600万円増加）となりました。
今後、後期高齢者の人口増加に伴い拠出金負担の増加が懸念されることから、高齢者の
保険料負担をはじめとした制度改正が待たれるところです。



基礎数値
収入合計　　　　75億7,400万円
支出合計　　　　64億1,500万円
決算残金　 　　11億5,900万円

保険料収入　　　71億7,400万円
介護納付金　　　64億1,500万円
差し引き　 　　  7億5,900万円

支 出収 入

その他　4億円 その他　100万円

75億7,400万円

介護保険料
71億7,400万円

64億1,600万円

令和4年度決算の概要 介護保険

介護納付金
64億1,500万円

決算残金11億5,900万円は全額準備金に積み立てました。

※介護納付金とは
40～64歳の第2号被保険者が負担する保険料については、国が必要な年間の総費用を計算し、医療保険者

ごとに支払うべき総額を介護納付金として割り当てます。各健康保険組合は、賦課された介護納付金を賄える
ように介護保険料率を設定し、介護保険料を徴収して国に納めます。その保険料を使って、介護保険制度の
保険者である市区町村が要介護認定や介護サービスの提供などを行います。

▶令和5年4月 事業状況　保険給付１人あたり額には、前期高齢者納付金等を含む
大　阪 神　戸 京　都 合　計

事 業 所 数 （件） 611 87 66 764

被 保 険 者 数 （人）
男 57,351 7,652 5,040 70,043
女 26,673 3,070 2,732 32,475
計 84,024 10,722 7,772 102,518

平 均 報 酬 月 額 （円）
男 419,594 421,830 370,431 416,301
女 288,744 288,891 238,378 284,521
計 378,057 383,766 324,012 374,557

保 険 給 付１人 あ た り 額（円） 43,975 44,672 34,022 43,293
扶 養 率 0.78 0.84 0.70 0.78

被 保 険 者 数
（40歳以上65歳未満） 75,835人

平均標準報酬月額 426,328円
平 均 標 準 賞 与 額 1,614,219円
保 険 料 率 19.0/1000

40〜64歳までのみなさまに
納めていただいた保険料

介護サービスなどを
支えるための納付金
（国へ納付）

介護保険



日 程 ・ 会 場
終日の会場は午後が比較的空いています。

受診日時等のお問い合わせについては、下記にお願いします。

ファミリー歯科健診の委託機関：日本歯科衛生協会
〒533-0033　大阪市東淀川区東中島2-9-15（日大和生ビル）　TEL 06-6325-8011

●尼崎機械金属健康保険組合

●大阪菓子健康保険組合

●大阪紙商健康保険組合

●大阪機械工具商健康保険組合

●大阪産業機械工業健康保険組合

●大阪自転車健康保険組合

●大阪鉄商健康保険組合

●大阪ニット健康保険組合

●大阪府貨物運送健康保険組合

●大阪婦人子供既製服健康保険組合

●大阪府信用金庫健康保険組合

●大阪府電設工業健康保険組合

●大阪府木材健康保険組合

●大阪薬業健康保険組合

●神戸機械金属健康保険組合

●ダイハツ系連合健康保険組合

●電線工業健康保険組合

●兵庫県運輸業健康保険組合

●兵庫県建築健康保険組合

●兵庫自動車販売店健康保険組合

（50音順）

私たちが共同でファミリー歯科健診を実施します私たちが共同でファミリー歯科健診を実施します

申込内容などの個人情報については、歯科健診以外の目的で使用することは一切ありません。

「むし歯」も「歯周病」も予防には、日頃からのメンテナンスが大切です。
歯科健診の受診と、正しいブラッシングで大切な歯を守りましょう。

受診者のみなさまには「歯ブラシセット」をご用意しております。
ブラッシング指導で教わった方法を心がけ、正しい歯みがき習慣を
身につけましょう。

「歯ブラシセット」
プレゼント

近畿総合健康保険組合協議会
健診費用は全額当組合が負担します! !健診費用は全額当組合が負担します! !

内容内容

①むし歯および歯周疾患の健診
②歯の健康相談
③歯石清掃（超音波による無痛方式）
④歯の洗浄（歯の裏の着色除去）

⑤個人別歯科衛生指導
　（ブラッシング指導、歯間ブラシを必要とする人に対する指導）
⑥幼児フッ素塗布（希望者）

■健診の１人あたりの所要時間は、約15分です。 ※受診前に必ず歯をみがいておいてください。

ファミリー歯科健診は感染症予防対策を講じたうえで実施いたします。

ファミリー歯科健診のご案内ファミリー歯科健診のご案内令和5年度令和5年度
前 期

受診対象者はファミリー歯科健診実施健保組合の加入者に限ります。

PC・スマホ・携帯で申し込み

申し込んだ会場・日時に受診する
所属確認のため、お知らせメールを

印刷して持参するか、画面を受付で提示してください。

申し込みは実施日の8日前（土・日含む）までに
所属の健保組合を選択する

所属の健保組合を間違えると資格承認ができず
再申し込みが必要となります。

必要事項を入力し、申し込みを確定する

自動受付メールが返信される

資格承認お知らせメールが届く

受 診 要 領受 診 要 領

無料！

スマホ用
二次元バーコード

携帯用
二次元バーコード

PC・スマホ https://www.nihonshika.net/sokyo/kyodo/

携帯 https://www.nihonshika.net/sokyo/kyodo/i/
※受診希望者が多数いらっしゃいますので、なるべく申込後のキャンセルはされないようにお願いします。

スマホ・携帯でのお申し込みの場合
スマホ・携帯のメールアドレスでお申し込みの場合に、ご予約完了のメール
が届かないというお問い合わせが多くあります。
申込後、自動受付メールが返信されない場合は受信拒否設定になっている
可能性がありますので、お手数ですが、［＠nihonshika.net］からのメールが
受信できるよう、ドメイン指定受信の設定をお願いします。

■
■

■

費 用
実施時間

連 絡 先

無　　料
終　　日▶9：30～16：00
　　　　 （受付終了  15：30）
　　　　 （　　　  　12：30～13：30）
午前のみ▶9：30～11：30
　　　　 （受付終了  11：15）
申込内容の変更やキャンセルをされる場合は、
必ず下記までご連絡ください。
日本歯科衛生協会　TEL 06-6325-8011
 （月～金、9：00～17：００、祝日を除く）
関西九州地区 ▶TEL 090-3654-6342  090-1152-8041
北海道地区 ▶TEL 080-9677-8036

実 施 日 前

実施日当日

昼 休 憩
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「むし歯」も「歯周病」も予防には、日頃からのメンテナンスが大切です。
歯科健診の受診と、正しいブラッシングで大切な歯を守りましょう。

受診者のみなさまには「歯ブラシセット」をご用意しております。
ブラッシング指導で教わった方法を心がけ、正しい歯みがき習慣を
身につけましょう。

「歯ブラシセット」
プレゼント

近畿総合健康保険組合協議会
健診費用は全額当組合が負担します! !健診費用は全額当組合が負担します! !

内容内容

①むし歯および歯周疾患の健診
②歯の健康相談
③歯石清掃（超音波による無痛方式）
④歯の洗浄（歯の裏の着色除去）

⑤個人別歯科衛生指導
（ブラッシング指導、歯間ブラシを必要とする人に対する指導）

⑥幼児フッ素塗布（希望者）

■健診の１人あたりの所要時間は、約15分です。 ※受診前に必ず歯をみがいておいてください。

ファミリー歯科健診は感染症予防対策を講じたうえで実施いたします。

ファミリー歯科健診のご案内ファミリー歯科健診のご案内令和5年度令和5年度
前 期

受診対象者はファミリー歯科健診実施健保組合の加入者に限ります。

PC・スマホ・携帯で申し込み

申し込んだ会場・日時に受診する
所属確認のため、お知らせメールを

印刷して持参するか、画面を受付で提示してください。

申し込みは実施日の8日前（土・日含む）までに
所属の健保組合を選択する

所属の健保組合を間違えると資格承認ができず
再申し込みが必要となります。

必要事項を入力し、申し込みを確定する

自動受付メールが返信される

資格承認お知らせメールが届く

受 診 要 領受 診 要 領

無料！

スマホ用
二次元バーコード

携帯用
二次元バーコード

PC・スマホ https://www.nihonshika.net/sokyo/kyodo/

携帯 https://www.nihonshika.net/sokyo/kyodo/i/
※受診希望者が多数いらっしゃいますので、なるべく申込後のキャンセルはされないようにお願いします。

スマホ・携帯でのお申し込みの場合
スマホ・携帯のメールアドレスでお申し込みの場合に、ご予約完了のメール
が届かないというお問い合わせが多くあります。
申込後、自動受付メールが返信されない場合は受信拒否設定になっている
可能性がありますので、お手数ですが、［＠nihonshika.net］からのメールが
受信できるよう、ドメイン指定受信の設定をお願いします。

■
■

■

費 用
実施時間

連 絡 先

無　　料
終　　日▶9：30～16：00
　　　　 （受付終了  15：30）
　　　　 （  　12：30～13：30）
午前のみ▶9：30～11：30
　　　　 （受付終了  11：15）
申込内容の変更やキャンセルをされる場合は、
必ず下記までご連絡ください。
日本歯科衛生協会　TEL 06-6325-8011
 （月～金、9：00～17：００、祝日を除く）
関西九州地区 ▶TEL 090-3654-6342  090-1152-8041
北海道地区 ▶TEL 080-9677-8036

実 施 日 前

実施日当日

昼 休 憩

実施日 時間 実施会場 所在地

8月26日（土） 終日 豊中商工会議所　4F大会議室 豊中市岡町北1−1−2

8月26日（土） 終日
梅田センタービル　16F　E会議室 大阪市北区中崎西2−4−12

9月 9日（土） 終日

8月27日（日） 終日 茨木市福祉文化会館（オークシアター）　3F 302号 茨木市駅前4−7−55

8月27日（日） 終日 吹田市立勤労者会館　2F　大研修室1・2 吹田市昭和町12−1

8月27日（日）午前のみ 福岡朝日ビル　B1F　12号会議室 福岡市博多区博多駅前2−1−1

9月 2日（土） 終日 川西市商工会館　4F　多目的ホール 川西市出在家町1−8

9月 3日（日） 終日 宝塚商工会議所　第1・2会議室 宝塚市栄町2−1−2（ソリオ2　6F）

9月 3日（日） 終日 寝屋川市立市民会館　2F　第1会議室 寝屋川市秦町41−1

9月 3日（日）午前のみ 北海道経済センター　7F　第5会議室 札幌市中央区北1条西2

9月 9日（土） 終日 京都テルサ　東館1F　第6・7会議室 京都市南区東九条下殿田町70

9月16日（土） 終日 大阪府立体育会館
エディオンアリーナ大阪　B1F　第3・4会議室

大阪市浪速区難波中3−4−36
9月24日（日） 終日

9月16日（土） 終日 ダイハツ企業年金基金会館　B1Fホール 池田市桃園1−2−13

9月17日（日） 終日 高槻商工会議所　4F　大ホール 高槻市大手町3−46

9月23日（土） 終日
堺市産業振興センター　2F　小ホール 堺市北区長曽根町183−5

9月30日（土） 終日

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352



職場の仲間と複数のチームを
作って参戦！
ライバル心を燃やし、みんな
火花バチバチ。こぞって歩き
ました！とても楽しかった
です！！� （シェリーさん）

あさお さん

私はかなりの時間を、病気して過ごしていた
こともあり、歩くことの大切さを実感したところ
です。
その中でも何とか歩けたのはこのウォーキング
があったのとアプリのおかげでした。
これからも歩きを継続するために、またウォー
キングを実施してほしいです。� （とっちゃんさん）

「おでかけしたくなる曲」「参加者の声」「フォトコンテスト」の
ご応募ありがとうございました！！
紙面が許す限りご紹介させていただきました！！
掲載できなかった写真については、
後日、当組合ホームページにてご紹介させていただきます。
そちらもぜひご覧ください。

概ね 15,000 歩/日目安の
歩数 概ね 12,000 歩/日目安の

歩数 概ね 9,000 歩/日目安の
歩数

概ね 10,000 歩/日

1人あたりの目安の歩数

参加者の声
いつもと違う道を歩いて、
沢山の発見がありました。
歩いてよかった^ ^

（dadaさん）

Fes.歩 あるふぇす

第4回

「大阪薬業けんぽウォー

受賞者
個 人 達 成 賞

写真やおでかけしたくなる曲を応募していただ
いた方の中から抽選で5名の方

ニックネーム

がーこ さん

ぽてと さん

塩煮込み さん

V_BE_KOBE さん

AMG さん　　他

合計 214 名
いらっしゃいました！

ニックネーム

ヌマタケトン さん

大地の岩獣使いさん

NEGOTO さん

ピコリ さん

am1432 さん　　他

合計 149 名
いらっしゃいました！

ニックネーム

なぎちゃん さん

オーリー さん

よーこ さん

Ko995 さん

きっしー さん　　他

合計 282 名
いらっしゃいました！

チーム名

チーム北
パッションフルーツ
ピストンフットレス
KP_じんじおやじ連
よし南へ行こう　他

チーム賞

ニックネーム

うむたろうさん
もんごる さん
かずはな さん
シャア さん
leo さん

応募賞

5名の方に

チームの方全員に

500
ポイント

100
ポイント

総歩数
450,000 歩以上の方

総歩数
350,000 歩 〜449,999 歩の方

上級
1,500
ポイント

中級
1,000
ポイント

初級
500

ポイント

総歩数
250,000 歩 〜349,999 歩の方

開催期間中の平均歩数（チームの総歩数÷チーム
参加人数）が300,000歩以上のチームの方全員

合計 202 チームいらっしゃいました！

平均歩数
300,000 歩以上



フォト
コンテスト

え さん

みむ さん

おでかけ
したくなる曲

あーす さん

きっしゃん さん

ささぼう さん

とりじん さん

♪koi-wazurai／
King＆Prince
曲調もアップテンポで、聴き 
ながら歩いているとハッピーな
気持ちになれます♪

（marimeroさん）

「大阪薬業けんぽウォー キング大会 2023春 」結果発表
集計期間：2023年5月1日〜2023年5月31日

♪愛の花／
あいみょん
早朝、淀川の河川敷をウォー
キングする時に自然に心の中で
口ずさんでいます。

（ひめさん）

♪さんぽ／
井上あずみ
子供（男の子３人）が小さかった時、
家族で森や山を歩きながら歌って
いたことを思い出します！つい、小声
でつぶやいてます。子供達、当時は
可愛かったなぁとしみじみしてます。

（みっちーかふぇさん）

♪散歩道／
JUDY AND MARY
良く聞いて歩いてます♪

（ゆずこさん）

♪さんぽ／
井上あずみ
散歩のために作られた曲ですので、
ぴったりです。

（ユカさん）



■当組合（被保険者） ■当組合（加入者全体）
■当組合（被扶養者） ■総合組合平均（加入者全体）

「健康スコアリングレポート」
厚生労働省から「健康スコアリングレポート」が届きました。当組合では、
40歳以上の被保険者と被扶養者のデータを基に作成しています。

全健保組合平均を100とした際の各組合の相対値を顔マークの見方
良好 不良中央値と

同程度

2022
年度 版

（2021年度実績分）

1ランクUPまで
特定保健指導の実施率

689人1ランクUPまで（＊1）

■当組合（被保険者） ■当組合（加入者全体）
■当組合（被扶養者） ■総合組合平均（加入者全体）

2021
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目標値
30％

12.6 12.613.1 17.0

20202019

11.2 11.19.1
15.4 10.8 10.79.6 14.7

特定保健指導の
実施率 2019 2020 2021

当組合
11.1％ 10.7％ 12.6％

153位/253組合 144位/253組合 140位/253組合

総合組合平均 15.4％ 14.8％ 17.0％

特定保健指導は、被保険者・被扶養者ともに前年度
より実施率は向上しているものの、目標値の30％
にはまだ大きな差があります。

あと

※�目標値は、第3期（2018〜2023年度）特定健康診査等実施計画期間における
保険者種別目標。
※順位は、保険者種別（単一・総合）目標の達成率の高い順にランキング。

（＊1）�“ランクUP”は、5段階評価のランクを1つ上げるための目安（実施人数）を
記載

総合組合順位 135位/253組合
全組合順位 898位/1,380組合特定健診・特定保健指導

1ランクUPまで

特定健診の
実施率 2019 2020 2021

当組合
76.7％ 76.9％ 79.0％

112位/253組合 87位/253組合 94位/253組合

総合組合平均 75.3％ 74.2％ 76.9％
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特定健診の実施率
3,700人1ランクUPまで（＊1）

被扶養者の実施率が低く、大きな課題となって
います。毎年の受診を心がけましょう。

各種健康診断をまだ受診されていない方は
年度末までに必ず受診してください。

あと

逃していませんか？
将来の大病を予防する機会を

特定保健指導は、特定健診の結果から生活習慣病の

リスクが高い方に向けて専門職が発症予防をサポート

するものです。原因となっている生活習慣病を改善する

ためにも、当組合から特定保健指導の案内が届いた

方は、ぜひ、お申し込みください。

令和5年5月25日に40歳以上の被扶養者のみなさまへ、

各種健診のご案内をお送りしています。健診のお申し

込みの際にぜひご活用ください。



「健康スコアリングレポート」

高い順に5等分し、「良好 」から「不良 」の5段階で表記しています。

リスク 良好 中央値と
同程度 不良

肥満リスク 2015 2016 2017

血圧リスク

肝機能リスク

脂質リスク

血糖リスク

※ 2021年度に特定健診を受診した方のみのデータを集計。
※（ ）内の数値は、全組合平均を100とした際の当組合の相対値。

生活習慣病リスク保有者の割合当組合の健康状況

健 康 状 況

90

95

100

105

110

血圧（104）

肝機能（100）

当組合 全組合平均

＊数値が高いほど、
   良好な状態

肥満（102）

（107）血糖

（106）脂質

［全組合平均：100］

適正な生活習慣を有する方の割合当組合の生活習慣

生 活 習 慣

＊数値が高いほど、
   良好な状態

当組合 全組合平均

90

95

100

105

110

運動（97）

食事（104）（99）飲酒

（94）睡眠

喫煙（102） ［全組合平均：100］

リスク 良好 中央値と
同程度 不良

喫煙習慣リスク 2015 2016 2017

運動習慣リスク

食事習慣リスク

飲酒習慣リスク

睡眠習慣リスク

※2021年度に特定健診を受診した方のみのデータを集計。
※生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保有
しているデータのみで構成。

※（ ）内の数値は、全組合平均を100とした際の当組合の相対値。

※健康スコアリングレポートとは
各健保組合の加入者の健康状態や予防・健康づくりへの取り組み状況について、他の健保組合と比較したデータを見える化したものであり、企業と健保�
組合が従業員等の予防・健康づくりに向けた連携を深めるためのコミュニケーションツールです。

から見る当組合の
みなさまの生活習慣病予防や健康づくりの取り組みに活用していきます。

健 康 課 題

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352



男子 女子

122組（男子106組、女子16組）に参加いただいたテニス大会の決勝が令和5年5月20日（土）にマリンテニスパーク・
北村で行われ、男子は辻本・深見組、女子は酒井・橋本組が優勝を飾りました。

辻本・深見組 酒井・橋本組

優　勝 酒井・橋本 組　株式会社イーエムシステムズ

準優勝 惣田・佃　 組　奥野製薬工業株式会社

第３位
大石・田原 組　千寿製薬株式会社

後藤・甲斐 組　三栄源エフ・エフ・アイ株式会社

53チームに参加いただいた野球大会
の決勝が令和5年5月27日（土）に
舞洲スポーツアイランドで行われ、
扶桑薬品工業株式会社が優勝を
飾りました。

優　勝 扶桑薬品工業株式会社

準優勝 株式会社増田医科器械

第3位
朝日衛生材料株式会社

株式会社三笑堂

最優秀選手
小中　永遠さん

（扶桑薬品工業株式会社）

敢闘選手
田中　宗さん

（株式会社増田医科器械）

大 阪薬 業健 康 保 険 組合

野球大会の結果について第39回

大 阪薬 業健 康 保 険 組合

テニス大会の結果について第39回

優　勝 辻本・深見 組　村中医療器株式会社

準優勝 源治・宮島 組　小林製薬株式会社

第３位
増田・蒲原 組　千寿製薬株式会社

下仲・唐澤 組　小林製薬株式会社

優勝 優勝



お問い合わせ先：施設課 ☎06-6941-5002



令和
5年度

契約プールの共通割引券を配布しています。契約先の
プール名称と割引有効期間・利用者負担額は下記の
とおりです。お申し込み方法などにつきましては、当組合
ホームページおよび「MY HEALTH WEB」に掲載して
いますので、ご確認ください。

夏期契約プール施設一覧

令和5年7月15日（土）〜8月31日（木）割引有効期間

一般料金・利用者負担額は税込です。

お問い合わせ先：施設課 ☎06-6941-5002

プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

関西サイクルスポーツセンター
ファミリープール“フォレ・リゾ！”

大人（中学生以上）
入場+プール

1,800円  900円
0721-54-3101 大阪府河内長野市

天野町1304小人（小学生） 1,200円  600円
幼児（3歳〜未就学児） 1,000円  500円

まほろば健康パーク
ファミリープール

大人（中学生以上）
入園＋プール

 860円  400円
0743-59-0036 奈良県大和郡山市

宮堂町310小人（4歳～小学生）    420円  200円

尼崎スポーツの森
ウォーターパーク“アマラーゴ”

大人

入場+プール

1,300円  700円

06-4869-3122 兵庫県尼崎市
扇町43

中・高校生    800円  400円
小学生    700円  300円
高齢者（70歳以上）  800円  400円
※未就学児は保護者1人につき2人まで無料。

関西地区

中京地区
プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

ナガシマスパーランド
ジャンボ海水プール

大人（中学生以上）
入園+プール

4,000円 2,000円
0594-45-1111 三重県桑名市長島町

浦安333小人（小学生） 3,000円 1,500円
幼児（２歳〜未就学児） 1,700円 900円
※クーラーボックス、イス・テーブル、テント類の持ち込みはできません。

プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

大磯プリンスホテル
大磯ロングビーチ

大人

入場+プール

4,300円 2,100円

0463-61-1111 神奈川県中郡大磯町
国府本郷546

中・高校生 2,900円 1,500円
シニア（65歳以上）・小学生 2,300円 1,200円
小人（3歳〜未就学児） 1,100円  600円

東京サマーランド
夏季 B期間

7月15日（土）〜7月31日（月）、
8月の平日（C期間を除く）

大人（高校生～64歳）

入園＋プール

4,500円 2,500円

042-558-6511 東京都あきる野市
上代継600

中学生 3,700円 1,900円
小学生 3,100円 1,700円
幼児（3歳〜未就学児）・
シニア（65歳以上） 2,000円 1,000円

東京サマーランド
夏季C期間

8月5日（土）〜8月16日（水）、8月の土日

大人（高校生〜64歳） 5,200円 3,000円
中学生 4,500円 2,500円
小学生 3,700円 1,900円
幼児（3歳〜未就学児）・
シニア（65歳以上） 2,700円 1,500円

関東地区

東北地区
プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

スパリゾート
ハワイアンズ

大人（中学生以上）
入園+プール

4,120円 2,300円
0570-550-550 福島県いわき市

常磐藤原町蕨平50小人（小学生） 2,800円 1,500円
幼児（3歳以上） 2,190円 1,000円
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当組合からのお知らせです。

6月に
送付

令和5年度 保健事業ガイドについて
令和5年度の『保健事業ガイド』を
ご自宅宛てにお送りしました。
みなさまの健康づくりに役立つ 
保健事業を紹介しています。
ぜひ、ご家族でご活用ください。

※�保健事業ガイドがお手元に届いていない方は、事業所ご担当者様を通じて住所変更届の提出をお願いいたします。

▼�当組合ホームページ・MY HEALTH WEBからも�
ご覧いただけます。

令和5年4月1日から  宿泊補助の対象について
令和5年4月1日（土）から当組合の契約保養所利用補助金の対象者を下記のとおり拡大
いたしました。家族旅行等にぜひご利用ください。

対象者
1泊2,000円　年間2泊まで補助額

4月1日～翌年3月31日対象期間

被保険者ならびに
小学生以上の被扶養者
※�慰安旅行等会社主催の旅行ならびに
海外旅行は補助の対象となりません。

※�契約施設等の詳細につきましては、当組合ホームページでご確認ください。
URL http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/health_promotion/recreation_facility.html ▶▶▶

令和5年7月15日から  保養所の新規契約について
令和5年7月15日から伊東園ホテルズと保養所の契約を
締結いたしました。東日本を中心に約50施設ある温泉
施設です。気軽に楽しめる温泉、楽しみの多いバイ
キングスタイルのお食事、アルコールドリンクの飲み
放題など、年代を問わず幅広い世代の方々に楽しんで
いただけます。
伊東園ホテルズ URL
https://www.itoenhotel.com/hotellist/ ▶▶▶
※新規契約に伴い、契約料など費用負担は発生いたしません。 ▲伊東園ホテルズ　大仁ホテルの露天風呂

お問い合わせ先：施設課 ☎06-6941-5002

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352




