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ご家庭にお持ち帰りになって、ご家族みなさまの健康増進にお役立てください

「けんぽだより」はホームページでもご覧いただけます！

クリック

ホームページトップ画面の「けんぽだより」を
クリックしてください！

令和3年度
決算のお知らせ
■ �あなたのスマホ・パソコンで「医療費のお知らせ」が
　 確認できるようになります!!
■ 「大阪薬業けんぽウォーキング大会2022春」結果発表
■ 健康診断を受けましょう！
■ フィジカルヘルスセミナーおよびメンタルヘルスセミナー
　 講師手配のお知らせ

■ 第38回大阪薬業健康保険組合
　 テニス大会の結果について
■ 各種お知らせ
■ ジェネリック医薬品を利用しましょう
■ 薬業福祉共済会だより
■ 令和4年度 夏期契約プール施設一覧



▶ 基礎数値

支 出収 入
その他
12億2,500万円 その他　

13億1,300万円
保健事業費

（健診・人間ドックなど）　
22億8,400万円繰入金　53億円

繰越金　22億円

国庫補助金など
11億2,900万円

645億6,900万円

保険料
547億1,500万円

保険給付費
282億8,500万円

納付金
244億4,800万円

563億3,000万円

みなさまに納めて
いただいた保険料

みなさまの医療費
（自己負担分を除く）

令和3年度決算の概要 健康保険

収入合計　645億6,900万円
　（前年度からの繰越金22億円、

 積立金からの繰入金53億円を含みます）
支出合計　563億3,000万円
決算残金　 82億3,900万円

経常収入　551億4,400万円
経常支出　555億1,800万円
経常収支　 ▲3億7,400万円

令和4年7月4日に開催された
第173回組合会において、
令和3年度の決算および事業結果が
承認されました。

令和3年度は、前年度に新型コロナ禍の影響による受診控え等により減少した医療費が
例年を上回る水準で増加したため、保険給付費が前年度より28億7,700万円増加しました。
納付金についてはほぼ前年度並みとなりましたが、健康保険財政の健全性を示す経常収支
差引額は3億7,400万円の赤字となりました。今後も高齢化の進展による高齢者医療制度への
負担金と医療技術の高度化、高額薬剤への保険適用などにより、更なる医療費の増加が
懸念されます。

高齢者の医療を支える
負担金（国へ納付）

被 保 険 者 数 102,634人
平均標準報酬月額 371,457円
平 均 標 準 賞 与 額 1,423,753円
保 険 料 率 93.0/1000

健康保険

決算のお知らせ
度令 和 3 年



収入合計　　　　76億   600万円
支出合計　　　　62億5,700万円
決算残金　 　　13億4,900万円

保険料収入　　　72億   600万円
介護納付金　　　62億5,200万円
差し引き　 　　  9億5,400万円

支 出収 入

その他　4億円 その他　500万円

76億600万円

介護保険料
72億600万円

62億5,700万円

令和3年度決算の概要 介護保険

介護納付金
62億5,200万円

決算残金13億4,900万円は全額準備金に積み立てました。

※介護納付金とは
40～64歳の第2号被保険者が負担する保険料については、国が必要な年間の総費用を計算し、医療保険者

ごとに支払うべき総額を介護納付金として割り当てます。各健康保険組合は、賦課された介護納付金を賄える
ように介護保険料率を設定し、介護保険料を徴収して国に納めます。その保険料を使って、市区町村が要介護
認定や介護サービスの提供などを行います。

◦令和4年4月 事業状況　保険給付１人あたり額には、前期高齢者納付金等を含む
大　阪 神　戸 京　都 合　計

事 業 所 数 （件） 621 89 66 776

被 保 険 者 数 （人）
男 57,429 7,699 5,038 70,166
女 25,745 3,011 2,489 31,245
計 83,174 10,710 7,527 101,411

平 均 報 酬 月 額 （円）
男 412,128 416,508 366,446 409,329
女 282,691 284,547 238,547 279,353
計 372,063 379,409 324,153 369,283

保 険 給 付１人 あ た り 額（円） 41,628 41,645 42,352 41,684
扶 養 率 0.80 0.87 0.73 0.80 

▶ 基礎数値

被 保 険 者 数
（40歳以上65歳未満） 56,833人

平均標準報酬月額 421,487円
平 均 標 準 賞 与 額 1,633,210円
保 険 料 率 19.0/1000

40〜64歳までのみなさまに
納めていただいた保険料

介護サービスなどを
支えるための納付金

（国へ納付）

介護保険



具体的な導入時期・ご利用方法は、決まり次第お知らせします

◦電子申告の場合
�e-Tax 用の医療費通知データをダウンロード
できます

◦書面申告の場合
�医療費明細（PDF）をプリントアウトして、
添付資料として使えます

あなたのスマホ・パソコン で
「医療費のお知らせ」が確認できるようになります！！

ご自身が医療機関を受診された際の医療費明細をスマホ・パソコンで確認できるようになります。
年内の導入を予定しておりますので、この機会に「MY HEALTH WEB」へのご登録をお願いします。

「MY HEALTH WEB」
登録サイトはこちらから！

https://daiyaku-kenpo-oauth.
mhweb.jp/oauth/activation

「MY HEALTH WEB」
初回登録ガイドはこちらから！

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/
system/data/news/324/324_2.pdf

毎月の医療費が
わかる！

プリントアウトも
できる！

医療費明細は毎月更新されます! 確定申告にも使える！

に ご 登 録 ください！

個人向け健康ポータルサイト

マイヘルスウェブ

◦スマホで手軽に医療費がチェックできます

◦診療月の 3 カ月後の下旬から確認できます

◦過去の受診分も確認できます

「医療費のお知らせ」は「紙」から「WEB」へ
－「MY HEALTH WEB」への登録が必要です－

年内
導入予定！

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/system/data/news/324/324_2.pdf
https://daiyaku-kenpo-oauth.mhweb.jp/oauth/activation


日常に役立つ健康情報やライフ
スタイル情報を毎日配信します。

「体重」「血圧」「歩数」を毎日記録する
ことができます。
記録した数値は
グラフ化される
ので、健康管理
に役立ちます。

健診結果だけでなく、生活習慣病のリスク判定や、生活改善アドバイス情報も確認でき
ます。※40歳以上の方が対象です。

機関誌「けんぽだより」や当組合
からのお知らせを配信します。

季節ごとにウォーキングイベントや
お得なポイントアップキャンペーン
を開催します。

健康活動サポート機能

がんばろう！ウォーキングイベント

Fes.歩 あるふぇす

健康
情報

情報
配信

健診
情報

MY
バイタル イベント

貯まったポイントはアイテムと交換できます

※Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com,Inc. またはその関連会社の商標です。

お問い合わせ先：給付課 ☎06-6941-5006　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

今でも 「MY HEALTH WEB」でできること
－スマホでもパソコンでもご利用いただけます－

初回登録が完了した方には300ポイント進呈！！

MY 
HEALTH 
WEBに



健康に留意して終了後も継続して歩きます。切っ掛けを作って頂きありがとうございます。

今回のポイントプレゼント方法は、順位ではなく自分の歩いた平均歩数なので、とても良いと
思います。他の人との競争ではなく、自分が頑張った分、報われる方法という所が最高です。
次回もこの方法が良いと思います。

歩数が、日々の励みになっています。

このイベントにより、いつもなら車や電車を使う所を歩くようになりました。普段通ら
ない河原の遊歩道、商店街、住宅地。気付く機会があったにも関わらず、今まで見て
いなかった景色。目的地に着くのに時間がかかるが、目的地までの道中で見つかるものが
沢山あるのだと、思いました。歩くっていいね。

参 加 者 の 声

ニックネーム ニックネーム

合計88名
いらっしゃいました！

初級

8,000歩/日以上
12,000歩/日未満

合計123名
いらっしゃいました！

上級
15,000歩/日以上

Fes.歩 あるふぇす

第2回

「大阪薬業けんぽウォー

ぽこたんさん

しんちゃんさん

あったっちょさん

ミケランジェロさん

のりあきくんさん

塩もつ煮込みさん

NAOさん
ヒサリンさん

くまちゃんさん

ヒロさん

まささん

歩いてgoさん
たあ光さん

こーたさん

いたこさん　　他

ダイちゃんさん

いまっくすさん

Kittyさん
マリンシューズさん

バカキコくんさん　　他

ひとみちゃんさん

きのこさん

RYO1さん
Sirotanmaさん
Masさん　　他

合計45名
いらっしゃいました！

中級
12,000歩/日以上
15,000歩/日未満



第2回 歩Fes. 開催期間中に
募集した写真と川柳をご紹介します！
ご応募ありがとうございました！

お題
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は
や
歩
きツツ

ジ
の
蜜
で
　
道
草
よ

こ
ー
じ
さ
ん

笑
顔
咲
く

マ
ス
ク
越
し
で
も
　
中
之
島

も
ち
き
ん
ち
ゃ
く
さ
ん

少
し
ず
つ

ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
若
返
る

あ
や
や
1
H
さ
ん

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

年
に
一
度
の
　
親
孝
行

み
す
ち
さ
ん

パパイヤ さん

ワタル さん

ほうじ茶 さん

縁側で日向ぼっこ さん

「大阪薬業けんぽウォー キング大会 2022春 」結果発表
集計期間：2022年5月1日〜2022年5月31日



①〜④のいずれかの健診を
年度（4月〜翌3月）に
１回受診いただけます

20,000円相当の健診が受けられます。
一般健診に加えて胃部X線検査（バリウム）など生活習慣病を
予防するために必要な検査が受けられます。
◦対象…35歳以上の被保険者および被扶養者

生活習慣病健診
胃部X線検査なども受けたい方はこちら

2,200円（税込）負担金

2

40歳以上75歳未満の被扶養者のみなさまには、
ご自宅宛にお送りしました「各種健診のご案内」に
同封しておりますが、お持ちでない方や被保険者
のみなさまは当組合までお申し出ください。

健康診断 を

受けましょう！

当組合ホームページに掲載の契約健診機関等に
直接お申し込みください。

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/
health_promotion/contracting_agency.html

お申し込み方法

10,000円相当の健診が受けられます。
身体測定と血液検査に加え、胸部X線や心電図の検査が受けられます。
◦対象…被保険者および被扶養者（年齢制限なし）

一般健診
基本的な健診を受けたい方はこちら

1,100円（税込）負担金
1

生活習慣病健診よりも血液検査の項目が多く、また、腹部超音波検査や呼吸機能 
検査などさらに詳しい検査が受けられます。
◦対象…35歳以上の被保険者および被扶養者

日帰り人間ドック
一泊人間ドック

さらに詳しい健診を受けたい方はこちら

22,000円（税込）

44,000円（税込）

負担金

負担金3

オススメ

オススメ

※1 特定健康診査受診券（セット券）

受診の際は、「特定健康診査受診券（セット券）※1」を健診機関にお持ちください。
◦対象…40歳以上の被保険者および被扶養者

特定健診
メタボリックシンドロームに特化した簡易健診はこちら

負担金4 被扶養者：無料
被保険者：1,100円（税込）

URL

受診後、
生活習慣の改善が
必要と認められた方は

こちら！

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/health_promotion/contracting_agency.html


お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

病気の初期段階では自覚症状がなく、
気がついたときには進行していたということも少なくあり
ません。ご自身の健康状態を把握・改善するためにも、

毎年健診を受けることが大切です！

健診 を受けたら結果の確認を！！

5月末に「各種健診のご案内」をお送りしています。
巡回健診のご案内も同封しておりますので、ぜひご覧ください。
こちらの巡回健診は、毎年ご好評をいただいており、人気の会場はすぐに
予約が埋まってしまいますので、早めのご予約をオススメします。

40歳以上の被扶養者のみなさまへ

健診を 受けっぱなし にしていませんか？
当組合では以下の基準に従って、アフターフォローも行っています。

特定保健指導の基準

男性▶腹囲85cm以上
女性▶腹囲90cm以上 または BMI25以上 の方で

血 圧
最高血圧
または

最低血圧が
基準値以上

●❶〜●❸のうち
1つでも当てはまると
特定保健指導に

該当します

1 血 糖
空腹時（随時）血糖

または
HbA1cが

基準値以上

2 脂 質
中性脂肪が

基準値以上
HDLコレステロールが

基準値未満

3

特定保健指導ってなに？

生活習慣病のリスクがあるものの、生活習慣を改善することで予防効果が大きく期待できる方に、対面や
オンラインで個々に合わせた食生活や運動等のアドバイスを行う支援のことです。

どんなアフターフォローを受けられるの？
健診結果をもとに初回面接を行い、今後の生活習慣改善を目指したプログラムを行っていきます。
生活習慣改善のプロがオーダーメイドでプログラムを考えてくれるので安心！
無理なく続けられます。

当組合から特定保健指導のご案内が届いた方は 無料で受けられますので
ぜひお申し込みください。



令和4年度

およびメンタルヘルスセミナー
フィジカルヘルスセミナー

NEW

講師手配の お 知 ら せ
当組合では働く方々の健康づくり対策の一環として、各種健康セミナー

の講師手配および講師料の補助事業を実施しております。

令和４年度は既存の「メンタルヘルスセミナー」に加え、新たに

「フィジカルヘルス※1セミナー」の講師手配および講師料の補助も

始まりました。実施方法につきましても対面・オンライン等からお選び

いただけるようになっておりますのでぜひご利用ください。

なお、お申し込みは事業所単位となります。

※1　フィジカルヘルス…身体の健康

機能改善ストレッチ
～肩こり・腰痛予防～

ヨガでリラックス

カラダが喜ぶ骨格調整

脳と体のリフレッシュ
エクササイズ

フィジカルヘルス（講演テーマの例）

上記講演テーマは一例です。
詳細については事業主様宛にお送りしました
ご案内もしくは当組合ホームページをご覧ください。

◦セルフケア　◦ラインケア

パワーハラスメント防止 睡眠講座

アンガーマネジメント

メンタルヘルス（講演テーマの例）

メ ン タ ル ヘ ル ス
　

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905



第38回  大阪薬業健康保険組合

令和4年5月28日（土）にテニス大会の決勝戦がマリンテニスパーク・北村で行われ、
男子は髙橋・渡部組、女子は惣田・佃組が優勝を飾りました。

男 子

惣田・佃 組　奥野製薬工業株式会社優勝髙橋・渡部 組　小林製薬株式会社優勝

田原・藤原 組　千寿製薬株式会社準優勝源治・宮島 組　小林製薬株式会社準優勝

惣田・佃　　 組　奥野製薬工業株式会社

田原・藤原　 組　千寿製薬株式会社

大江・後藤　 組　三栄源エフ・エフ・アイ株式会社

小林・御手洗 組　株式会社湯山製作所
第3位

優勝

準優勝

出野・稲内 組　株式会社リニカル

下仲・唐澤 組　小林製薬株式会社
第3位

源治・宮島 組　小林製薬株式会社準優勝

髙橋・渡部 組　小林製薬株式会社優勝

女 子

テニス大会の結 果 について



お問い合わせ先：適用課 ☎06-6941-5004　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

高齢受給者証等の「性別欄」の削除について
　以下の証について、被保険者または被扶養者の性別は、健康保険証により確認できること等から、『性別欄』
を削除することとなりました。
　なお、現在お持ちの証はそのまま利用できますので、交換の必要はありません。

●高齢受給者証
●限度額適用認定証

●限度額適用・標準負担額減額認定証
●特定疾病療養受療証

　40歳以上65歳未満の人でも、次に該当する場合は介護保険の適用除外となりますので、事業所経由で当組合へ
届け出てください。
　なお、適用除外に該当しなくなった場合も必ず届け出てください。
　届出を忘れると、介護保険の給付が受けられない場合があります。

1海外居住者（日本国内に住所がない人）
2在留期間3カ月以下の短期滞在の外国人
3身体障害者療養施設などの適用除外施設に
　入所している人

◦介護保険適用除外該当・不該当届
　（HPからダウンロードできます）
◦1の場合は住民票（除票）
◦2、3の場合は適用除外事由、該当、
非該当年月日を確認できる書類など

提出書類

介護保険の適用除外となるとき

　令和 3年 10月より、オンライン資格確認システムの運用が始まりました。
　マイナポータルに登録（※1）をすれば、このシステムを導入した病院や薬局などの保険医療機関等（※2）で
マイナンバーカードの健康保険証利用が可能です。
　なお、オンライン資格確認システムを導入している保険医療機関等でも引き続き健康保険証等が使用
できます。
　オンライン資格確認システムを導入していない保険医療機関等を受診する場合は、健康保険証等を
ご持参ください。

※2
マイナンバーカードの健康保険証利用
参加医療機関・薬局リストはこちらから

　https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

※1
マイナポータルへの登録方法は
デジタル庁のサイトをご参照ください

https://myna.go.jp/

●健康保険証
●高齢受給者証
●限度額適用認定証

●限度額適用・標準負担額減額認定証
●特定疾病療養受療証

等

必要となるのは
…

オンライン資格確認

各 種 お

https://myna.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html


新規契約フィットネスクラブの お 知 ら せ
　この度、組合員のみなさまの健康増進を目的に、ジョイフィットと法人契約を締結しました。
　24時間営業の店舗や、女性専用フィットネスヨガなど様々な営業形態があり、組合員のみなさまのニーズに
合わせてご利用いただけます。

知 ら せ各 種 お

　これまでご利用いただいておりました「かんぽの宿」は令和4年7月1日から「亀の井ホテル」に名称が変更に
なりました。名称変更後も全国30カ所の「亀の井ホテル（旧かんぽの宿）」が宿泊利用割引、契約保養所利用
補助の対象になります。

※�別会社が運営するかんぽの宿「いわき」「石和」「日田」の施設につきましては、令和4年3月31日をもちまして補助の対象外
の施設になりましたのでご注意ください。

「かんぽの宿」施設名称変更の お 知 ら せ

◦月会費：6,578円（税込）（入会手続きに別途550円（税込）が必要になります）
◦対象：被保険者・認定されている16歳以上の被扶養者
なお、ご入会には法人会員証明書が必要となります。詳しくは、右の二次元コードからご確認ください。

ジョイフィット

　この度、組合員のみなさまの福利厚生の充実を図ることを目的に、「MOGANA」「湯快リゾート」の2施設と
保養所の契約を締結しました。
　なお、契約保養所全体で年間（4月1日～翌年3月31日）2泊まで、宿泊補助の対象となります。
◦宿泊補助：1泊2,000円　◦対象：被保険者・被扶養配偶者

新規契約保養所の お 知 ら せ

湯快リゾート

　日本有数の温泉地にあるホテルです。
　泉質にこだわった天然温泉、美味しいお食事、充実の設備、そして心づくし
のおもてなし。満足できる旅をリーズナブルにお楽しみいただけます。

※お支払いに関しましては、現地決済のみになります。

▶

ＭＯＧＡＮＡ （モガナ）

　二条城のほど近く、京町家の意匠に新しい解釈を加えたデザインホテル。
日本各地の『心のこもったものづくり』を大切にした設え、客室に供される
ストーリーのある朝食、非公開寺社で開催される宿泊者だけの食事会など、
日本の美を感じる空間とおもてなしでお迎えします。

※�当組合の専用ホームページからログインのうえご予約いただくか、お電話にて
ご予約ください。お支払いに関しましては、現地決済のみになります。

※フィットネスクラブおよび保養所との新規契約に契約料など当組合の費用負担は発生しません。

▶

お問い合わせ先：施設課 ☎06-6941-5002　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905



お問い合わせ先：給付課 ☎06-6941-5006　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

　ジェネリック（後発）医薬品は、成分・効能は新薬と同じなのに低価格。医療費・家計負担をもっと
軽くすることができます。

ジェネリック医薬品を利用しましょう

日本の医療費は毎年約１兆円ずつ増加中です。このまま医療費が膨らみ続ければ、国民皆保険を維持でき
なくなってしまいます。ジェネリック医薬品を利用して医療費を節約することは、単に自己負担の節約だけ
でなく、健康保険制度を守ることで将来の安心につながります。

▶どうしてジェネリック医薬品が必要なの？

厚生労働省の品質基準をクリア

従来のお薬よりも飲みやすく工夫

▶ジェネリック医薬品のポイント
1 ジェネリック医薬品は元となる新薬と同じ有効成分・効果があります。

有効成分や効き目は今までと同じ

2 厚生労働省の厳しい基準をクリアしたものだけがジェネリック医薬品として販売できます。

薬の形状やパッケージを改良することで、飲みやすさや使いやすさを工夫しています。3

たとえばＡさんが処方された糖尿病の薬、2週間分の場合…　（2022年4月現在の薬価）

▶ジェネリック医薬品を使うとどれくらい安くなるの？

ジェネリック医薬品を
選んだときは

Ａさんの負担（3 割）は
130 円

参考 1 年間だと 3,480 円

例
ボグリボース錠
0.2 ㎎ 10.6 円／ 1 日 3 回

新薬を選んだときは

Ａさんの負担（3 割）は
330 円

参考 1 年間だと 8,770 円

例
ベイスン錠
0.2mg 26.7 円／ 1 日 3 回

ジェネリックに
変更するのが不安な場合は、
短期間試してみる

「分割調剤」もできますよ

ジェネリックに
してみようかしら…

▶同じ成分・効能なのに安いジェネリック医薬品
処方せんで調剤を受ける医薬品には、新薬とジェネリック医薬品があります。ジェネリック医薬品は特許の

切れた新薬の成分でつくられているため、効果が同等なのに新薬より低価格です。このため、医療の質を
落とさずに薬代を節約することができます。

ジェネリック医薬品の入手方法

医師に「ジェネリック医薬品希望」と伝え、処方せんを受け取る

調剤薬局で薬剤師から説明を受ける

どのジェネリック医薬品にするか、薬剤師と相談して選ぶ

医師

薬剤師

患者
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令和
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　契約プールの共通割引券を配布しています（東京サマーランドは
別途、日付指定整理券が必要になります）。契約先のプール名称と
割引有効期間・利用者負担額は下記のとおりです。お申し込み方法 
などにつきましては、各事業所宛にお送りしております。また、 
当組合ホームページおよび「MY HEALTH WEB」にも掲載して
いますので、ご確認ください。

夏期契約プール
施設一覧

プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

関西サイクルスポーツセンター
ファミリープール“フォレ・リゾ！”

大人（中学生以上）
入場+プール

1,600円   700円
0721-54-3101 大阪府河内長野市

天野町1304小人（小学生） 1,000円   500円
幼児（3歳〜未就学児）  800円   300円

まほろば健康パーク
ファミリープール

大人（中学生以上） 入園＋プール  860円   500円
0743-59-0036 奈良県大和郡山市

宮堂町310小人（4歳～小学生）    420円   200円

尼崎スポーツの森
ウォーターパーク“アマラーゴ”

大人
プール

1,300円   800円
06-6412-1639 兵庫県尼崎市

扇町43中・高校生    800円   500円
小学生    700円   400円
※ 未就学児は保護者1人につき2人まで無料。

関西地区
令和4年7月16日（土）〜8月31日（水）割引有効期間

中京地区
プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

ナガシマリゾート
ジャンボ海水プール

大人
入園+プール

3,800円 2,200円
0594-45-1111 三重県桑名市長島町

浦安333小学生 2,800円 1,600円
幼児（2歳〜未就学児） 1,500円 1,000円
※ クーラーボックス類、イス・テーブル類、テント類の持ち込みはできません。

プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

大磯プリンスホテル
大磯ロングビーチ

大人

プール

4,200円 2,000円

0463-61-1111 神奈川県中郡大磯町
国府本郷546

中・高校生 2,800円 1,500円
シニア（65歳以上）・小学生 2,200円 1,300円
幼児（3歳〜未就学児） 1,000円   700円

東京サマーランド
夏期 B 期間

7月16日（土）〜7月31日（日）、8月の平日

大人

プール

4,200円 2,500円

042-558-6511 東京都あきる野市
上代継600

中学生 3,600円 1,700円
小学生 3,000円 1,700円
幼児（2歳〜未就学児）・
シニア（61歳以上） 2,000円 1,000円

東京サマーランド
夏期 C 期間

8月6日（土）〜8月16日（火）、8月の土日

大人 5,200円 3,200円
中学生 4,500円 2,700円
小学生 3,700円 2,700円
幼児（2歳〜未就学児）・
シニア（61歳以上） 2,700円 1,700円

関東地区

※ 別途日付指定整理券が必要です

※ 別途日付指定整理券が必要です

東北地区
プール名称 利用者区分 利用種別 一般料金 利用者負担額 現地問い合わせ先 所在地

スパリゾート
ハワイアンズ

大人
入園+プール

3,570円 2,500円
0570-550-550 福島県いわき市

常磐藤原町蕨平50小学生 2,250円 1,500円
幼児（3歳以上） 1,640円 1,000円

一般料金・利用者負担額は税込

お問い合わせ先：施設課 ☎06-6941-5002




