
 

 

 

オンラインまたは講師派遣による 

メンタルヘルスセミナーのご案内について 
 

 

当組合では働く方々の「心の健康づくり」に少しでも寄与できるよう、今年度も 

メンタルヘルスセミナーの講師手配及び講師料補助事業を実施いたします。実施方法

は、昨年度同様 Zoom を使用したオンライン形式と講師派遣からお選びいただけます。 

つきましては、事業所において労働生産性の維持・向上などに向けた健康経営の  

一環としてメンタルヘルスセミナーを開催される際は、是非ご利用ください。 

なお、詳細は別添リーフレットをご参照願います。（このお知らせとリーフレットは

当組合ホームページにも掲載いたします。） 

 

 

記 

 

 

１．お申し込み方法：別添リーフレット裏面の「メンタルヘルスセミナーの講師手配

依頼書」を FAXにてお申し込みください。 

２．利 用 回 数：1事業所最大 3回までご利用いただけます。（先着 30事業所） 

※自社の従業員（被保険者）に実施するセミナーが対象です。 

※セミナー講師料は当組合が負担いたしますが、講師派遣に伴う講師の交通費は  

事業所負担となります。 

  

                     ＜お問い合わせ先＞ 

大阪薬業健康保険組合 健康管理課 

TEL：06-6941-6352/FAX：06-6910-8341 


