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ご家庭にお持ち帰りになって、ご家族みなさまの健康増進にお役立てください

クリック

「けんぽだより」はホームページでもご覧いただけます！
ホームページトップ画面の「けんぽだより」を
クリックしてください！

■MY HEALTH WEB  新規登録受付中！
■「医療費のお知らせ」がスマホ・パソコンで
　 ご確認いただけます！
■大阪薬業けんぽ2022秋 ウォーキング大会
■健診と保健指導を受けないと組合の財政に

悪影響を及ぼすことをご存知ですか？？

■インフルエンザの予防接種を受けましょう
■タバコの害について
■薬業福祉共済会だより
■契約保養施設利用補助のご案内
■フィットネスクラブのご案内

令和5年3月分保険料から
健康保険料率を変更いたします

個人向け健康ポータルサイト

マイヘルスウェブ

新規登録
受付中！



※H24、25年度の保険料率引き上げは、H20年度に創設された後期高齢者医療制度により拠出金負担が増大したため。

令和5年2月分保険料まで 令和5年3月分保険料から

事業主 46.50/1000（46.50‰） 49.00/1000（49.00‰）

被保険者 46.50/1000（46.50‰） 49.00/1000（49.00‰）

合　計 93.00/1000（93.00‰） 98.00/1000（98.00‰）

※任意継続被保険者は令和5年4月分保険料から変更となります。

■ 健康保険料率

変更前 変更後 差　額

事業主 17,670円 18,620円  950円

被保険者 17,670円 18,620円  950円

合　計 35,340円 37,240円 1,900円

※任意継続被保険者は全額被保険者負担

■ 標準報酬月額38万円の保険料月額（参考）

（任意継続被保険者は令和5年4月分から）

93/1000（93‰） ▶ 98/1000（98‰）

令和5年3月分保険料から
健康保険料率を変更いたします

■ 当組合の健康保険料率の変遷
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　当組合は平成25年度以降10年間にわたり健康保険料率93‰で事業運営を行ってきましたが、医療技術の
高度化や高額薬剤の保険適用による保険給付費（医療費）の増加と団塊の世代が75歳以上になることに
よる高齢者医療制度への拠出金の急激な増加により非常に厳しい財政状況にあります。今後も保険給付費と
拠出金は確実に増加を続けますので、安定した組合運営を行うために健康保険料率の変更について
第173回組合会でご審議いただいた結果、令和5年3月分保険料（任意継続被保険者は令和5年4月分保険料）
から健康保険料率を5‰引き上げた98‰とすることが議決されました。
　みなさまへのサービスの維持・向上を図るとともに、持続可能で健全な事業運営を行うため、保険料率の
変更について事業主ならびに被保険者のみなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

お問い合わせ先：適用課 ☎06-6941-5004　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905



お問い合わせ先：適用課 ☎06-6941-5004　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

　育児休業中は「育児休業等を開始した日が含まれる月から、終了した日の翌日が含まれる月の前月までの期間」
保険料が免除されます。令和4年10月以降は、さらに同月内に14日以上の育児休業を取得した場合でも、当該月の
保険料（給与分）が免除されます。
　また、賞与にかかる保険料については、令和4年9月までは、賞与月の月末時点で育児休業を取得している
場合は、賞与の支払いを受けていても賞与にかかる保険料が免除されますが、令和4年10月からは、１カ月を
超える育児休業を取得している場合に限り、育児休業等期間に月末が含まれる月が免除の対象となります。

育児休業期間中の
保険料免除要件が変わりました

令和4年
10月から

※令和4年10月から、育児休業に「産後パパ育休（出生時育児休業）制度」が新設され、取得期間中は保険料が免除されます。

（
給
与
分
）

ケース②は月末時点で育休を
取得していないため、保険料を免除されない

ケース①

ケース②

保険料免除

令和4年９月まで

月末６月 ７月

育休期間14日

育休期間３日

同月内に14日以上育休を取得した場合は、
ケース②でも保険料が免除される

ケース①

ケース②

保険料免除

保険料免除

令和4年10月から

月末６月 ７月

育休期間14日

育休期間３日

近畿厚生局による監査が行われました
　令和4年7月19日、大阪薬業保健センター7階研修室におきまして、近畿厚生局の3名の指導官による実地指導
監査が行われました。監査には各部署の担当者が出席して説明を行い、事業全般について概ね良好と認められ
ました。当組合はこれからも諸法令に基づいた事務の執行に努めてまいります。

大　阪 神　戸 京　都 合　計
事 業 所 数 （件） 619 89 66 774

被 保 険 者 数 （人）
男 57,254 7,682 4,969 69,905
女 25,716 3,014 2,456 31,186
計 82,970 10,696 7,425 101,091

平 均 報 酬 月 額 （円）
男 417,334 418,462 368,065 413,955
女 286,271 286,172 239,336 282,565
計 376,712 381,184 325,485 373,422

保 険 給 付１人 あ た り 額（円） 42,555 41,818 41,755 42,418
扶 養 率 0.80  0.87  0.74  0.80

保険給付１人あたり額には、前期高齢者納付金等を含む令和4年7月 事業状況

… お 知 ら せ …

算定基礎届の処理が完了しました
　各事業所のご担当のみなさまのご協力を得て、算定基礎届の事務を完了し、標準報酬月額が決定しました。
ここに誌面をお借りして、厚くお礼申し上げます。



　被扶養者認定の適正化のため、今年も例年どおり、ご家族を扶養しておられるみなさまに「健康
保険被扶養者現況届」をお配りします。当組合への提出期限は令和4年10月31日（月）です。
　お手数をおかけいたしますが、それまでに事業所のご担当者へご提出をお願いします。

（任意継続被保険者は除く）

たとえば、次の場合、被扶養者の資格がなくなります

●被扶養者が就職し、就職先の健康保険の被保険者
になった。

●短時間で働く被扶養者が、パート先で被保険者に
なった※。
※パート先で被保険者になる場合

下記すべてに該当する場合はお勤め先の健康保険の
被保険者となります。

◦1週間の所定労働時間が20時間以上30時間未満

◦月額賃金が88,000円以上

◦2カ月を超える雇用の見込みがある

◦�学生ではない

◦�勤め先の従業員数が101人以上

就職・他の健康保険に加入した

●被扶養者の年収が 130 万円 ※ 以上見込まれる
ことになった、または被保険者の収入の 1/2 以上
になった。

※60 歳以上または障害年金受給者は年収 180 万円以上
（老齢年金、障害年金、遺族年金を含む）。

●共働き夫婦が子どもを共同で扶養する場合、 
被扶養者を扶養する被保険者の収入が配偶者より
少なくなった（原則
として年間収入が
多いほうの被扶養者
になる）。

収入額が変わった

●別居している被扶養者への仕送りをやめたとき
や仕送り額が被扶養者の収入を下回った。

仕送りをやめた・少なくした

●被扶養者が基本手当日額 3,612 円（60 歳以上は
5,000 円）以上の雇用保険の失業給付金を受給
するようになった。

失業給付金を受給した

●被扶養者が 75 歳 ※ になり、後期高齢者医療
制度の被保険者になった。

※65 ～ 74 歳の方が一定の障がいがあると認定され、後期
高齢者医療制度の被保険者になったときも同様です。

75 歳になった

●被扶養者となるために同居が条件となる親族 ※

が、被保険者と別居した。
※被保険者の配偶者・子・孫・父母・祖父母・曽祖父母・

兄弟姉妹以外の親族（三親等内）は同居でなければ被扶養者
として認定されません。

別居した

「健康保険被扶養者現況届」
ご 提 の お 願 い出



MY HEALTH WEBヘルプデスク　
TEL:03-5213-4467（平日9：00〜17：00）

「MY HEALTH WEB」でできること
スマホでもパソコンでもご利用いただけます

スマホやパソコン等で医療費
をチェックできます。毎月
更新され、過去5年分の診療
についてご確認いただけます。
詳しくはP.6〜7をご覧ください

医療費通知 令和4年11月1日導入予定

個人向け健康ポータルサイト

マイヘルスウェブ

新規登録受付中！

携帯電話のキャリアメールアドレスをご利用の場合、迷惑メールフィルタやパソコンのメール受信制限の設定によりメールを受信
できない可能性があります。
「@mhweb.jp」「@mhweb-entry.jp」「@mhweb-info.jp」のドメインが受信できるように設定してください。
※ 各携帯電話会社では、迷惑メール対策でメール受信の制限が厳しくなっています。キャリアメールアドレスでの
ご登録は推奨しておりません。キャリアメールアドレスでご登録される場合は、必ず受信設定を行ってください。

※受信設定を行ってもメールが届かない場合は、別のメールアドレスをご登録ください。
お問い合わせが
増えています

仮登録する際のメールアドレスに返信が届かないとき

「体重」「血圧」「歩数」等
を毎日記録することが
できます。記録した数値
はグラフ化されるので、
健康管理に役立ちます。

MY バイタル 健康活動サポート機能

健診結果だけでなく、生活習慣病
のリスク判定や、生活改善の
アドバイス情報もご確認
いただけます。
※40歳以上の方が対象です。

健診情報
季節ごとにウォーキング�
イベントやお得なポイント
アップキャンペーンを開催
します。
ウォーキングイベントについてはP.8〜9をご覧ください

イベント
がんばろう！ウォーキングイベント

Fes.歩 あるふぇす

日常に役立つ健康情報や
ライフスタイル情報を毎日
配信します。

健康情報
当組合からのお知らせや、機関誌
「けんぽだより」を配信します。

情報配信

初回登録で
300ポイント
プレゼント！
貯まったポイントは

アイテムと交換できます！

「MY HEALTH WEB」初回登録ガイドはこちらから！ 「MY HEALTH WEB」登録サイトはこちらから！

被保険者証右上の交付日が15日以前の方は交付月の
翌月1日から、16日以降の方は交付月の翌々月1日から
登録が可能です。

http://www.daiyaku-
kenpo.or.jp/system/data/
news/324/324_2.pdf

https://daiyaku-kenpo-oauth.mhweb.jp/
oauth/activation

パソコンの場合

スマホの場合

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/system/data/news/324/324_2.pdf
https://daiyaku-kenpo-oauth.mhweb.jp/oauth/activation


◦�当組合のホームページから「MY�HEALTH�WEBログインはこちら」を
クリックして初回登録する。
◦��スマホから初回登録する場合はアプリをダウンロードして
ください。
アプリの二次元コードはP.5をご覧ください。

　これまで「年間医療費のお知らせ」は紙でお届けしていましたが、令和4年11月1日から当組合の個人向け
健康ポータルサイト「MY�HEALTH�WEB」でご確認いただけます。

「医療費のお知らせ」は「紙」から「WEB」へ

令和4年11月1日から

※従来の紙の「年間医療費のお知らせ」は廃止になります。

「医療費のお知らせ」が
スマホ・パソコンでご確認いただけます！

1 「MY HEALTH WEB」の初回登録

❶「MY�HEALTH�WEB」にログイン

❷�医療費情報のプルダウンから医療費明細をクリック

❸簡易書留で届いたセキュリティコードを入力

3 医療費通知の確認
（実際に確認できるのは令和4年11月1日から）

こちらをクリック

❶�「MY�HEALTH�WEB」にログイン

※ セキュリティコードとは医療費通知等の
機微な個人情報を確認するために必要と
なるコードです。

2 セキュリティコード※の発行依頼（初回のみ）

こちらをクリック

ご依頼いただいたセキュリティコードは１週間ほどで簡易書留にて届きますので、
受け取りをお願いします。　※セキュリティコードの発行依頼は11月1日以前でも可能です。

医療費通知確認
マニュアルより詳細な手順書はこちらから　▶▶▶

❷�医療費情報をクリック

❸�プルダウンから医療費
明細をクリック



廃止になります。
今後は、MY HEALTH WEB で
医 療 費 通 知 を ご 確 認 願 い
ます。

従来の紙の
医療費通知は 
どうなりますか？

Q4

A4

よ く あ る ご 質 問

Q3 扶養家族の医療費通知
はどのように確認する
のですか？

扶養家族の医療費通知
についても被保険者により
MY HEALTH WEB でご確認
いただけます。

A3

いつから
MY HEALTH WEB で
医療費通知が
確認できるように
なりますか？

令和4年11月1日から
MY HEALTH WEBでご確認
いただけるようになります。
なお、医療費通知は毎月更新
され、過去5年分の診療に
ついてご確認いただけます。

Q1

A1

お問い合わせ先：給付課 ☎06-6941-5006　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

診療の3カ月後の下旬
からご確認いただけます。
た だ し、 医 療 機 関 か ら の
医療費請求状況等によって
遅れる場合があります。

医療費通知は 
診療からどれくらいで 
確認できますか？

Q2

A2

紙の医療費通知が 
ほしいのですが…

Q5

MY HEALTH WEB で
ご 確 認 い た だ い た 医 療 費
通知を PDF 印刷してご利用
く だ さ い。 プ リ ン タ ー を
お 持 ち で な い 方 で、 紙 の
医療費通知が必要な場合は、
当組合までご連絡ください。

A5 資格喪失すると MY 
HEALTH WEB をご利用いた
だくことができなくなり、
医療費通知も確認できなく
な り ま す。 資 格 喪 失 後 に
医療費通知が必要な場合は
当組合までご連絡ください。

健康保険の資格を 
喪失した後も、 
確認できますか？

Q6

A6



SNS感覚でご応募ください！

また、ウォーキング中に見つけた映える 写真を大募集！！

今回から、チーム戦を追加！ 

大阪薬業けんぽ

ウォーキング大会
2022秋

Fes.歩 あるふぇす

第3回

「MY HEALTH WEB」を利用した第3回WEBウォーキング大会を開催いたします。
今回、チーム戦を新設いたしましたので、ぜひご参加ください。無理なく歩いて、健康への
第一歩を踏み出しましょう！

2〜5名1組のチームを組むことができます。
個人戦へのエントリー完了後、チームの作成
およびチームへのエントリーができます。
詳しくは歩 Fes. ページの「開催概要」をご覧
ください。

エントリー期間中、「MY HEALTH WEB」に
表示される歩 Fes. バナーから歩 Fes. ページへ
アクセスできますので、「開催概要」をご覧の
うえエントリーしてください。

※10月31日（月）までにエントリーされた方には嬉しい特典が…‼

10月1日土〜11月30日水

当組合の被保険者11月1日火〜11月30日水
開催期間 エントリー資格

エントリー期間

個人戦

チーム戦
※チーム戦へのエントリーは任意です。
 事業所内のコミュニケーションツールとしてご活用
ください。

10月1日土〜10月31日月
チーム作成・チームエントリー期間NEW!



携帯電話のキャリアメールアドレスをご利用の場合、迷惑メールフィルタやパソコンのメール受信制限の設定に
よりメールを受信できない可能性があります。
「@mhweb.jp」「@mhweb-entry.jp」「@mhweb-info.jp」のドメインが受信できるように設定してください。
※ 各携帯電話会社では、迷惑メール対策でメール受信の制限が厳しくなっています。キャリアメールアドレスでのご登録は推奨して
おりません。キャリアメールアドレスでご登録される場合は、必ず受信設定を行ってください。
※受信設定を行ってもメールが届かない場合は、別のメールアドレスをご登録ください。

10月31日（月）までにエントリーし、開催期間中に250,000歩以上歩けば600ポイントゲット！amazonギフト券
500円分と交換できます！他にも、ポイントはタニタの体組成計やサーモスのタンブラーとも交換できます！

たとえば

ポイントは豪華なアイテムと交換できます！

仮登録する際のメールアドレスに返信が届かないとき

10月31日（月）までに第3回歩Fes.にエントリーしていただいた方全員に100ポイント

事前エントリー特典1

個人達成賞2

開催期間中の総歩数が250,000歩〜349,999歩の方初級 500ポイント

開催期間中の総歩数が350,000歩〜449,999歩の方中級 1,000ポイント

開催期間中の総歩数が450,000歩以上の方上級 1,500ポイント

ご登録がお済みでない方は下記のURLまたは二次元コードからご登録ください。

ご参加には「MY HEALTH WEB」へのご登録が必要です

https://daiyaku-kenpo-oauth.
mhweb.jp/oauth/activation

賞品（MY HEALTH WEBポイント）

ポイント付与

開催期間中の平均歩数（チームの総歩数 ÷ チーム参加人数）が300,000歩以上のチームの方全員に500ポイント

チーム賞（チームの方全員に付与いたします！）3

開催期間中の総歩数が250,000歩以上の100位,200位,300位…とピタリ100位ごとの順位の方へ100ポイント

ピタリ賞4

NEW!

NEW!

NEW!

12月中旬〜12月下旬に
付与いたします♪

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

https://daiyaku-kenpo-oauth.mhweb.jp/oauth/activation


健診と保健指導を受けないと組合の財政に悪影響を及ぼすことを

〜みなさまの健康と保険料の関係〜

ご 存 知 ですか？？？

※ 後期高齢者医療制度への支援金とは、健康保険組合が後期高齢者医療制度を支える目的で
毎年、国へ拠出している費用です。健診と保健指導の実施率が一定基準より低ければ加算
されますが、高ければ減算されるというメリットもあります。

健康保険組合の支出が増えることになり、場合によってはみなさまから

納めていただく保険料が増えてしまうかもしれません。

え～！それは困ります！

そうですよね。

これ以上保険料が増えるのは困りますよね。みなさまにいつまでも健康で

過ごしていただくため、また保険料負担を増やさないためにも健診の

受診と健診後の保健指導の利用はとても大切です。

年に一度の健診は必ず受けていただき、その結果によって保健指導の対象と
なられたときは、そちらも必ず受けていただきますようお願いします。

厚生労働省は、少子高齢化による現役世代の負担を軽減するために、

健康寿命の延伸による医療費削減を政策として推し進めています。

その一環として、「40歳以上の健診の受診」と「健診後の保健指導の
実施」が健康保険組合等の医療保険者に法律で義務付けられています。
そこには実施目標が設定され、実施率が一定基準よりも低い場合は、

ペナルティとして後期高齢者医療制度への支援金※が加算されるしくみに

なっています。

もし、ペナルティとして後期高齢者医療制度への支援金が加算されたら
どうなってしまうのですか？

？

特定健診・特定保健指導



健診と保健指導を受けないと組合の財政に悪影響を及ぼすことを
正式には特定健康診査といい、一般的には特定健診やメタボ健診と呼ばれています。当組合が実施
する「一般健診」、「生活習慣病健診」、「人間ドック」には特定健康診査の検査項目がすべて
含まれていますので、当組合が実施する各種健診を受診すると特定健康診査を受診したことになり
ます。

◆ 40歳以上の健診とは

正式には特定保健指導といい、特定健康診査の結果から生活習慣病予防のために生活習慣の改善が
必要とされた方に、保健師等の専門職が対面やオンラインによる面談を行い、対象者自らが生活
習慣を改善できるようサポートするプログラムです。
当組合では、これまでのプログラムに加え、対象者が主体的に取り組めるよう、具体的な数値
目標を設定した新たなプログラムを導入しました。

◆ 健診後の保健指導とは

健診および保健指導の利用については、
「けんぽだより�2022夏号」または当組合ホームページをご覧ください。
http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/health_promotion/health_promotion_index2.html

▶ ▶�▶

以下の「5つの選べる減量サポートグッズ」からお好きなグッズを1つ選び、体重と腹囲の減少に
取り組みます。
保健師等の専門職による助言やアドバイスを受けるための面談は、スマホやパソコン等を使用
して実施しますので、「忙しいから手軽な方法がいい！」という方や「新型コロナのため面談
場所がなくて困る！」という方にもおすすめです。

３カ月で体重 －２kg・腹囲 －２cmをめざしましょう！（積極的支援のみ）

特定保健指導の新たなプログラム

低糖質弁当

スマート
ウォッチ

プチトレ
サイクル

体組成計
+

バランス
クッション

電子塩分計
+

ヘルシー茶碗

特定健診・特定保健指導

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/health_promotion/health_promotion_index2.html


今年はインフルエンザが流行するかも！？

南半球の国でインフルエンザが流行していることを知っていますか？

!

インフルエンザウイルスから身体を守りましょう！

… インフルエンザの予防3選 …

手洗い

手に付着したウイルスを
洗い落とす

加湿器等を使用し
湿度50～60％を保つ

バランスのよい食事と
睡眠をしっかりとる

適度な湿度の保持 抵抗力を高める

2020年と2021年は、インフルエンザにかかった人が少なく免疫を持つ人が

減ったことで、今年は日本でも流行するかもしれないと言われているんだよ。

今年は渡航制限の緩和もあるし広がりそうよね。

でも予防接種を受けてもかかってしまったことがあるので予防接種を受ける

ことにあんまり意味を感じなくて…。

たしかに予防接種を受けているのに毎年かかってしまう方もいらっしゃいますよね。

しかし、インフルエンザワクチン接種の大きな目的は、

感染予防だけでなく肺炎やインフルエンザ脳症等の「重症化を防ぐ」ことでもあります！

インフルエンザにかからないよう

日頃の対策と予防接種を受けることはとても大切です。

インフルエンザの予防接種を受けましょう



インフルエンザ予防接種の補助金申請について
接種日において当組合の被保険者・被扶養者資格がある方が、下記の期間内にインフルエンザ予防接種を
受けられた場合に、1人あたり上限1,500円（税込）の補助を行っています。
ご申請のステップを確認してあなたも予防接種を受けましょう！

ご自身で申請する事業所担当者様へ
領収書を提出する
事業所でまとめての申請となります。 同封の申請用紙に記入のうえ

領収書を添付し、申請してください。

申請手続き等詳しくは当組合ホームページをご覧ください

令和4年10月1日～令和5年1月31日の期間に受けた予防接種が
補助の対象となります！
※上記期間外に接種された分については補助対象外となります。

予防接種を受ける1

※領収書に上記の内容が記載されておらず、診療明細書等に記載がある場合はそちらも併せて提出してください。
※必要事項の記載がない場合は病院で記入してもらってください。

領 収 書
薬業　花子　　様A

B

C
D
●月●日接種分
インフルエンザ予防接種代として

大薬病院
大
薬

病
院

￥�3,300�-

領収書を発行してもらい、必要事項が記載されているか確認！

◦A氏名に誤りがないか

◦　　　　　　　　　　　 の記載があるか

B医療機関名
　C接種日
D�インフルエンザ 

予防接種代の但書き

領収書をもらう2

手続きをする3

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/system/data/news/447/447_2.pdf ▶�▶�▶

事業所にお勤めの被保険者様とその被扶養者様 任意継続被保険者様とその被扶養者様

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/system/data/news/447/447_2.pdf


タバコ の 害 について

20万円もあれば 　旅行　 に行けたり、欲しかったものが買えるかも!!

さらに、タバコ1箱が現在は約600円です。
1日1箱で計算すると…　600円×365日＝219,000円

1年間に約219,000円もタバコ代がかかる計算になります。

◦喫煙者本人や周囲の方への健康被害 ◦ニコチン依存症　etc.

タバコの害とは？

直接医療機関へ通院することなく、スマホやパソコン等のビデオ通話機能を
利用してオンラインで医師の診察を受けることができます。
詳しくは当組合のホームページをご覧ください。

当組合には被保険者のみなさまの禁煙をサポートする保健事業があります。

オンライン禁煙プログラムその名も…

禁煙したい方必見！！

喫煙と関係がある病気というと肺がん、食道がんをはじめ心筋梗塞や脳卒中、糖尿病、歯周病
等があり、喫煙者本人だけではなく、周囲の方にも受動喫煙による同様のリスクが発生します。
また、喫煙は免疫機能を低下させるため感染症のリスクが高まるとともに、タバコに含まれる
ニコチンは麻薬であるコカインと同等以上に依存度の高い依存症も引き起こします。

何が起こる？

お問い合わせ先：健康管理課 ☎06-6941-6352　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905

イライラをなくすために
繰り返し何度も吸って
しまい、やめられなくなる。

ニコチンレベルニコチンレベルニコチンレベル ニコチンレベル
MAX MAX

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/system/data/news/448/448_3.pdf ▶�▶�▶

http://www.daiyaku-kenpo.or.jp/system/data/news/448/448_3.pdf


●発 行 所 大 阪 薬 業 健 康 保 険 組 合　大阪市中央区内平野町3丁目2番5号　　06（6941）5001

◦対象者
被保険者ならびに被扶養者として認定を受けている配偶者
※慰安旅行等会社主催の旅行ならびに海外旅行は補助の対象となりません。

◦補助額
1泊2,000円　年間2泊まで

◦対象期間
年間（4月1日〜翌年3月31日）

◦対象施設
◦JTB、日本旅行の協定旅館およびホテル
※一部取り扱いできない施設がありますので、詳しくはJTB・日本旅行各支店にてご確認ください。
◦当組合独自の契約保養施設
 ラフォーレ直営施設、ダイワロイヤルホテル、プリンスホテル、シティプラザ大阪、（一社）国民宿舎協会、
ニューサンピア敦賀、民宿 長谷、ハウス海の子、亀の井ホテル（旧かんぽの宿）、MOGANA、
湯快リゾート
 ※MOGANA、湯快リゾートにつきましては、新たに令和4年7月15日より契約保養施設になりました。

契約保養施設利用補助

契約保養施設利用補助の ご 案 内

クリック

当組合ホームページ
トップバナー

※JOYFIT（ジョイフィット）につきましては、新たに令和4年7月15日より契約施設になりました。
 JOYFIT（ジョイフィット）での会員登録には、法人会員証明書が必要になります。
当組合ホームページより法人会員証明書を印刷し、必要事項をご記入のうえ当組合にご提出ください。

フィットネスクラブの ご 案 内

クリック

当組合ホームページ
トップバナー

当組合では、みなさまの健康づくりにお役立ていただける、フィットネスクラブと法人契約をしています。

フィットネス

お問い合わせ先：施設課 ☎06-6941-5002　神戸支部 ☎078-221-6100　京都支部 ☎075-801-2905


